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لهای بررسی علل ناباروری در زوجین نابارور استان گلستان در سا:عنوان

1402-1401

:نویسندگان
*3بی بی هاجر زحمت کش، 2نویساسادات سیدقاسمی، 1فاطمه کلنگی

رمانی گلستانی دعضو هیئت علمی گروه طب ایرانی، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات بهداشت باروری و مشاوره در مامایی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت1

عضو هیئت علمی گروه آمار و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان2

تانتی درمانی گلسداشعضو هیئت علمی گروه بهداشت عمومی، دانشکده بهداشت، مرکز تحقیقات بهداشت باروری و مشاوره در مامایی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات به3
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:مقدمه و هدف

رددناباروری یکی از مشکلات عمده روحی، اقتصادی و اجتماعی در جوامع بشری محسوب می گ  .

و دست با توجه به اهمیت وجود اطلاعات  به روز از علل ناباروری زوجین با هدف کمک به مسئولین

اندرکاران نظام سلامت استان در پیش بینی خدمات مورد نیاز زوجین نابارور به منظور 

تان در فرزندآوری، مطالعه حاضر به منظور تعیین علل ناباروری در زوجین ساکن استان گلس

.انجام شد1401-1402سالهای 

3



:مواد و روشها

خانوار از کل مناطق شهری و روستایی استان که 2885توصیفی در استان گلستان با حجم نمونه -این  مطالعه مقطعی

.  ساله در خانوار بودند انجام شد54تا10دارای زن متأهل 

ستان از طریق نمونه گیری به صورت تصادفی طبقه ای از کلیه مراکز خدمات جامع سلامت روستایی و شهری شهرستانهای ا

ل خانوار به سامانه ناب و پرونده سلامت الکترونیک انجام شد و فرم حاوی اطلاعات دموگرافیک و وضعیت باروری زن متأه

.صورت تلفنی تکمیل شد

 پس از وروده داده ها به نرم افزارSPSS 21ه ، توصیف مشاهدات با به کارگیری از روش های آمار توصیفی مانند محاسب

.  پارامترهای مرکزی یا پراکندگی انجام شد
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:یافته ها

 ی در بیشترین علت نابارو. زوج دارای ناباروری اولیه و ثانویه بودند532خانوار ساکن استان گلستان، 2885با بررسی

. ناباروی اولیه و هم در ناباروری ثانویه، علل زنانه بود

درصد گزارش شد40/2درصد و در ناباروری ثانویه 38/6علت زنانه در ناباروری اولیه.

  درصد گزارش شد9/2درصد و در ناباروری ثانویه 18/80علت مردانه در ناباروری اولیه  .

 درصد گزارش گردید5/7درصد و در ناباروری ثانویه، 9/92در ناباروری اولیه ( توام)علت مردانه و زنانه.
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:نتیجه گیری

و فرزندآوری درصد بالاتر علل زنانه نسبت به علل مردانه، بیانگر آسیب پذیری زنان در حوزه باروری

. است

زند آموزش زنان سنین باروری و آگاه سازی آنان در خصوص توجه بیشتر به سلامت، ازدواج و فر

از بروز آوری در سنین مناسب، از طریق مجاری موجود در نظام سلامت استان می تواند به پیشگیری

.  برخی ناباروری ها کمک کند
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:کلمات کلیدی

ناباروری اولیه، ناباروری ثانویه، گلستان

 IR.GOUMS.REC.1401.455(: تصویب طرح)کد اخلاق 

لامت از معاونت های تحقیقات و فناوری، بهداشتی، قرارگاه جوانی جمعیت و کارشناس های س: تشکر و قدر دانی

العه یاری خانواده ستاد استان و مراکز بهداشت شهرستانها و نیز تمامی کسانی که ما را در جمع آوری داده و انجام این مط

ر تعیین امید است نتایج این مطالعه برای مدیران و دست اندرکاران نظام سلامت استان د. نمودند، قدردانی می نماییم

.نیازمندی های استان برای خدمات مرتبط با باروری راهگشا باشد
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