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ابآنهارابطهوتایمیاآلکسیخطرپذیری،نمرهتعیینهدفباحاضرپژوهشلذا•
.شدانجام1399سالگرگانشهردوممتوسطهمقطعنوجوانانیکدیگردر



:مقدمه و هدف
حالتدرکرایبکلامازاستفادهدرنسبیناتوانیوهیجاناتابرازدرناتوانیبیانگرکهاستویژگیتایمیاآلکسی•

.باشدمیخودعاطفیهای

رفتارهایچنینباشد،موادمصرفاختلالاتجملهازاجباریرفتارهایدرتوجهقابلخطرعاملیکتواندمی•
.ودشمیتفسیراحساساتتنظیمبرایناسازگارتلاشهایعنوانبهتایمیاالکسیبهمبتلایاندراجباری

یشپکهطبیعیجسمیواجتماعیذهنی،تغییراتواسطهبهخودخودیبهنوجوانیدورهکهاستدرحالیاین•
.شودمیمحسوبپذیریخطرنظرازمهمییدورههستندنوجوانیازگذرنیازهای



:مواد و روشها
بودندشدهانتخابسادهتصادفیصورتبهکهورودمعیارهایدارایساله19الی14پسرودخترنوجوان480
-(20ورنتوتتایمیایآلکسـیفارسیمقیاسوایرانینوجوانانخطرپذیریمقیاسشناختی،جمعیتفرم
TAS)کردندتکمیلرا.

تعیناسمیرنوفکولموگروفآزمونباهادادهنرمالیتی.شد16نسخهspssافزارنرمواردآوریجمعازپسهاداده
چندگانههسادخطیرگرسیونواسپیرمنهمبستگیضریبویتنی،یومنپیرسون،دوکیهایآزمونسپسوشد
.گرفتندقراراستفادهموردآماریتحلیلتجزیهبرای0/05اطمینانسطحدر



:یافته ها
±11/4یبترتبهپسرودختر).نداشتآماریدارمعنیتفاوتجنسدوبینتایمیاالکسیکلنمرهمیانگین•

.(56/26±8/57و56/29

بهوکردهکسبتایمیاالکسیاز60بالاینمراتپسرودخترازمساویتقریبانسبتبهنوجواناندرصد29•
.بودندتایمیاالکسیبهمبتلاعبارتی



.تداشپسرانودخترانبینداریمعنیاماریاختلافپذیریخطرکلنمرهمیانگین•

±26/75و93/26±23/26)ترتیببهپسرودخترنوجوانانپذیریخطرکلنمرهمیانگین•

89/41،0.001≥P)بود.

تنهاداداننشپسرودخترنوجواناندرپذیریخطرنمرهباتایمیاالکسیکلنمرههمبستگی•
داریمعنبستگیهمپذیریخطرکلنمرهوتایمیاالکسیکلنمرهبیندختراندر

(0/21r=،0.001≥P).داردوجوداماری



:نتیجه گیری

درراآمیزمخاطرهرفتارهایتواندمیتایمیاالکسیکهدادنشانهمکارانوناظمیمطالعهنتایج
.کندبینیپیشرامخدرموادمصرفبهگرایشدارایجوانانونوجوانان

بینیپیشتایمیاالکسیکهرسیدندنتیجهاینبهخوددرمطالعه(2017)همکارانوبورنگاکبری
نتیجهاینبه(2020)همکارانوکاظمیهمچنیناستدانشجویاندراعتیادبهگرایشکننده
گرایشخدرمموادسمتبهبیشترتایمیاالکسیبهمبتلاپرستاریدانشجویانکهیافتنددست
.دارند



ارتباطیوتایمیاآلکسیبهحاضرمطالعهسالمظاهربهنوجوانانسومیکابتلایبهتوجهبا•
درژهبویراپدیدهاینغربالگریتوانمیداردوجودخطرپذیریباتایمیایآلکسبینکه

هاآنخطرپذیریازمناسبوموقعبهاقداماتباآنپیروودادقرارنظرمددخترنوجوانان
.باشندداشتهکمتریپرخطررفتارنتیجهدرتاکاست



:کلیدیکلمات
نوجوانانتایمیا،آلکسیخطرپذیری،

:دانیقدروتشکر
دهعهبرراتحقیقانجاممالیحمایتکهدانشگاهفناوریوتحقیقاتمعاونتازدانندمیملزمراخودمحققین
.مایندنتشکرکردندشرکتپژوهشایندرکهنوجوانانیوگرگانبویهماماییوپرستاریدانشکدهداشتند؛

:اخلاقکد
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