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معرفی برخی از مفاهیم

فرایند مستمر واقعه مرگ بعنوان مکانسیم طبیعی تغییرات طبیعی رشد جمعیت (: Mortality)مرگ و میر•

وضعیت داشتن بیماری و ناخوشی بعنوان مرحله پیش از رخداد مرگ Morbidity(اختلال در سلامت ) میرائی•

نفر جمعیت در یک سال مشخص1000تعداد مرگ و میر ها به ازاء هر ( CDR)میزان خام مرگ•

نفر جمعیت زیر یکسال در 1000تعداد مرگ و میر های کودکان زیر به ازاء هر : شاخص توسعه یافتگی بهداشتی: (IMR)میزان مرگ و میر اطفال•
یک سال مشخص

نفر جمعیت در یک سال مشخص1000تعداد مرگ و میر ها حسب یک علت مشخص به ازاء هر : (DRc)میزان مرگ و میر ویژه علت•

یک فرد زنده بماند، اگر طبق شرایط مرگ و میر جاری عمر بکندمی رودمتوسط سال هایی که انتظار :(E0)در بدو تولدامید زندگی•

MortalityMorbidity

Micro & Macro
Components

Individual, 
Demo, Socio, 

Eco and…. 

Population change



مراحل انتقال مرگ ومیر بر اساس نظریه عمران
اواسطتاكهقحطیوطاعوندوره:اولمرحله•

دورهاينهاينشانهاز.يافتادامهنوزدهمقرن
دليلبهمرگنوسانوبالاميرومرگميزان

.استعفونیبيماريهاي
عالمگيراپيدميهايافولدوره:دوممرحله•

اكثربرايبيستمقرناواسطدركهاست
باوپيونددمیوقوعبهيافتهتوسعهكشورهاي

ومزمنبيماريبهعفونیبيماريهايازهذار
قبلمرحلهاززندهیاميدافزايشباهمراه

.ميشودمتمايز
باكهانهدامیبيماريهاييدوره:سوممرحله•

گمرميزاندرثباتومزمنبيماريهايبرغلبه
.ميشودشناختهپايينسطحیدرميرو



انواع بیماریها و تغییرات آنها در مراحل گذار مرگ و 
میر 

انتقال گروه اول بيماريهاي عفوني و انگلی هستند كه از ويژگي های  آنها مسري و قابل•
.بودن آنهاست

تند نظير گروه دوم، بيماريهاي ناشي از كهولت سن مي باشند كه مسري و قابل انتقال نيس•
بيماريهاي قلبي عروقي و سرطانها 

.گروه سوم صدمات خارجي كه شامل آسيبهاي ناشي از علل خارجي را شامل می شوند•



مقايسه مراحل انتقال جمعيت و انتقال اپيدمولوژيک



انتقال مرگ و میر در ایران



1401

ی رشد طبیع

جمعیت 

میزان  خام 

مرگ

میزان خام 

ولادت
محدوده جغرافیایی

0.0 ۷.۸ ۸.۲ گیلان

0.۵ ۷.۲ 1۲.4 كرمانشاه

0.۵ ۷.1 11.۹ آذربایجان شرقی

0.۶ ۷.1 1۲.۷ همدان

0.۳ ۶.۵ ۹.۹ مركزی

0.۹ ۶.4 1۵.0 خراسان شمالی

0.۹ ۶.4 1۵.۲ قم

0.۶ ۶.4 1۲.1 اردبیل

0.۵ ۶.۲ 11.۳ اصفهان

0.4 ۶.۲ 10.۶ سمنان

0.۳ ۶.1 ۸.۸ مازندران

0.۵ ۶.0 11.4 قزوین

1.0 ۵.۸ 1۵.۶ خراسان رضوی

1.۳ ۵.۸ 1۸.4 خراسان جنوبی

1.1 ۵.۸ 1۶.4 گلستان

0.۸ ۵.۷ 1۳.۶ لرستان

1401
رشد 

طبیعی 

جمعیت 

میزان  

خام مرگ

میزان خام 

ولادت
محدوده جغرافیایی

1.0 ۵.۷ 1۵.۵ آذربایجان غربی

0.۵ ۵.۷ 10.۹ تهران

0.۸ ۵.۷ 1۳.۳ زنجان

0.۶ ۵.۷ 1۲.0 فارس

0.۸ ۵.۶ 14.0 كردستان

0.۳ ۵.۵ ۹.0 البرز

1.۳ ۵.4 1۸.0 خوزستان

0.۹ ۵.۳ 14.۵ كرمان

0.۹ ۵.۳ 14.۲ چهارمحال و بختیاری

0.۸ ۵.0 1۲.۸ ایلام

1.1 ۵.0 1۵.۸ یزد

۲.۳ 4.۹ ۲۸.۲ سیستان و بلوچستان

0.۷ 4.۶ 1۲.1 بوشهر

0.۹ 4.۵ 1۳.۵ كهگیلویه و بویراحمد

1.۳ 4.1 1۷.۶ هرمزگان

0.۸ ۵.۹ 1۳.۵ کل کشور

وضعیت مرگ و میر و 
باروری در استانهای  

مختلف کشور

رشد طبیعی جمعیت
0/8: در کشور برابر با 

: میزان خام مرگ و میر
5/9



ده علت مرگ بین زنان و مردان  جهان



رتبه بندي علل مرگ در ايران
۵0%

علل مرگ در ایران
بیماری های قلبی و •

عروقی
سرطانها و تومرها•



Morbidity in World: Past and Present 

Contents and Changes:
• Occupational Transition:

Hard works to Soft work 

• Nutrition Transition: 

traditional diets high in cereal and fiber to 
more Western pattern diets high in sugars, fat, 
and animal-source food.

• Social solidarity Transition:
emphasizes the interdependence between 
individuals in a society, which allows individuals 
to feel that they can enhance the lives of others 
= social isolation= Depression

https://en.wikipedia.org/wiki/Western_pattern_diet
https://en.wikipedia.org/wiki/Sugar


(قلبی، حوادث غیر عمدی،اختلالات مادرزادی)تاثیرات بار بیماری ها
(1990-2019)در تغییرات امید زندگی ایران

Source: Health system performance in Iran: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019/Lancet 2022; 399: 1625–45



(مسری عفونت های تنفسی و سلحوادث ترافیکی، سایر بیماری های غیر )هاتاثیرات بار بیماری 
(1990-2019)در تغییرات امید زندگی ایران

Source: Health system performance in Iran: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019/Lancet 2022; 399: 1625–45



(بیماری های گرمسیری و مالاریا، سوء تغذیه و اختلالات عصبی)هاتاثیرات بار بیماری 
(1990-2019)در تغییرات امید زندگی ایران

Source: Health system performance in Iran: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019/Lancet 2022; 399: 1625–45



(و عفونت های روده ایبیماری های عفونی، بیماری های مزمن ریوی )هاتاثیرات بار بیماری 
(1990-2019)در تغییرات امید زندگی ایران

Source: Health system performance in Iran: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019/Lancet 2022; 399: 1625–45



(بیماری های گوارشی، نئوپلاسم ها و خودزنی و خشونت بین فردی)هاتاثیرات بار بیماری 
(1990-2019)در تغییرات امید زندگی ایران

Source: Health system performance in Iran: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019/Lancet 2022; 399: 1625–45



اختلالات مصرف مواد، دیابت و بیماری کلیوی و)هاتاثیرات بار بیماری 
(1990-2019)در تغییرات امید زندگی ایران(  V/AIDS  مقاربتی وهای عفونت

Source: Health system performance in Iran: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019/Lancet 2022; 399: 1625–45



تحولات امید زندگی در ایران

2020امید زندگی در ایران
۷۷/۸: کل جمعیت•
۷۹/۶: زنان•
۷۶/1: مردان•

Source: Health system 
performance in Iran: a 
systematic analysis for the 
Global Burden of Disease 
Study 2019/Lancet 2022; 
399: 1625–45



نوسانات اميد زندگی در جهان



2020ایرانمقایسه امید زندگی در مناطق مختلف جهان و جایگاه 
.استشاخص اميد زندگی بالاي حد متوسط جهانی 

72: متوسط جهانی 
77/8: ايران

Rankدر جهان60: رتبه ايران Country 2020
1Hong Kong, China 85.4
2Macao SAR, China 85.2
3Japan 84.6

4Singapore 83.7
5Korea, Rep. 83.4

6Norway 83.2
7Australia 83.2

8Switzerland 83.1
9Faroe Islands 83.1

10Iceland 83.1

11Israel 82.7
12Malta 82.7
13Sweden 82.4
14Italy 82.3

15Spain 82.3

Top 10: E0
Rank Country 2020

218 Chad 52.8

218 Nigeria 52.9

218 Lesotho 54.7

218 South Sudan 55.5

218 Somalia 56.0

218 Mali 58.6

218 Guinea 59.3

218 Burkina Faso 59.7

218 Congo, Dem. Rep. 59.7

217 Sierra Leone 59.8

216 Guinea-Bissau 60.0

215 Benin 60.1

Lowest 10: E0



وضعیت امید زندگی در استانهای کشور

:(بیشترو80)زنانزندگیامیدبیشترین
بختیاریوچهارمحالتهران،قزوین،زنجان،

درمقاربتیهایعفونتوHIV/AIDSبیماری
کاهشربرامنفیتاثیربیشتریناستانهابرخی
:تاسداشتهگذشتهدههسهطیزندگیامید

وتهرانقم،لرستان،هرمزگان،کرمانشاه،
بلوچستانسیستان

زندگیامیدبیشتریناستانهایمردان
(سال77.7ازبالاتر)تولدبدودر
هستنددارارا

مرکزقمالبرز،تهران،اصفهان،



ايرانالگوي جهانی استيک چهارم ساله 5ميزان مرگ و مير اطفال زير  جهان

الگوي سنی مرگ درجهان و ايران



با تشکر و سپاس از صبر و حوصله 

عزیزانشما 

شادی باشید

خدا نگهدار


