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 ببرٍری در هداخلِ بزای اٍلَیت ّب

  قصد ببرٍری ضکبف کبّص ٍ پبییي
 چیست؟ ضدُ تکویل ببرٍری ٍ ضدُ
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 استفبدُ اس فزصت ّبی ببلفعل

  جاوشیىی ؾُح ظیط ثبضٍضی اظ ًبقی آتی تْسیسّبی اظ غفلت
 اسفزصت َای وِ اؾت ایي ثعضگتط اقتجبُ ٍلی، .است اشتباٌ

 غفلت .باشیم غافل بالفعل واپذیز تکزار ي سيدگذر استثىایی،
 ایدبز فطنت ّبی اظ غفلت الجتِ خوؼیتی، ثبلفؼل فطنت ّبی اظ

 اقتغبل فطنت ّبی تًؼیف آى ًتیدِ زض ٍ وكَض تَؾؼِ ثطای قسُ
ِ ای نَضت ثِ ٍلی اؾت، خَاًبى اظزٍاج ٍ   ظهیٌِ اؾبؾی ٍ ظهیٌ

  آتی تْسیسّبی اظ خلَگیطی ثطای قسُ اتربش ؾیبؾت ّبی اثطثركی
 لبثل ًحَ ثِ هی تَاًس ّن ضا خبًكیٌی ؾُح ظیط ثبضٍضی اظ ًبقی

ِ ای  زّس وبّف هلاحظ
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 کبّص ًباهٌی اقتصبدی ٍ ببسار کبر ًبایوي

اظ حسی هؿتلعم قسى، ٍالسیي ٍ اظزٍاج چَى ثلٌسهستی تؼْسات 
 امىیت ي شغلی ياقع بیىاوٍ ديرومای یا شغلی ثبات

 اظ حبنل زضآهسی ٍ التهبزی ًباهٌی ّبی لصا .اؾت اقتصادی
  ٍ هٌفی اثط ثبضٍضی ضفتبض ٍ ًیبت ثط قغلی ثی ثجبتی

 .زاضًس اختٌجبة ًبپصیطی
ؾطػت ثِ قْطّب اظ ثؿیبضی زض هؿىي لیوت اذیط ؾبلْبی زض 

 ثطای اؾبؾی ًگطاى یه ثِ ٍ یبفتِ افعایف ای ثبٍضاًِ غیط
ٍ َای فشار .اؾت قسُ تجسیل ذبًَازُ ّب  مسکه تامیه َشیى

  .دارد باريری بز مىفی تاثیز
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 تتوری اجتنبة از خطر

  گیطی تهوین فطایٌس ثِ ضا اَویٌبًی ثی ثؼس ذُط، اظ اختٌبة 
  چكن اظ هجْی ٍ ًبهؼلَم زضن افطاز وِ ظهبًی .وٌس هی ايبفِ

  ثِ ثبقٌس هبیل اؾت هوىي ثبقٌس، زاقتِ التهبزی اًساظّبی
  ایي اؾبؼ ثط .ٍضظًس اختٌبة ذُط اظ وِ وٌٌس ػول ای قیَُ
  گیطی خْت ثِ ٍاثؿتِ فطظًس زاقتي ثطای افطاز تهوین فطو
 وِ ثبقس زاقتِ ٍخَز زضن ایي اگط ٍ ثَز ذَاّس آًْب آیٌسُ
  تهوین اؾت ًبهُوئي قرهی ٍ اختوبػی التهبزی، آیٌسُ

 ٍ قًَس تطزیس زچبض اهٌیت لحبِ اظ ؾت هوىي گیطًسگبى
  .زٌّس وبّف یب تبذیط ثِ ضا فطظًسآٍضی
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 استحکبم ٍ دٍام بٌیبد خبًَادُ

  ثٌبثطایي هی قَز اًدبم ذبًَازُ زض وِ اؾت تهویوی ثبضٍضی
 لُؼب قَز اًدبم آى ثٌیبز لَام ٍ اؾتحىبم خْت وِ الساهی ّط
 ضاثُِ اظ خوؼیتی هُبلؼبت اظ ثطذی .اؾت تبثیطگصاض ثبضٍضی ثط

  ثطذی.زاضًس حىبیت ثبضٍضی ٍ ظًبقَیی ظًسگی اظ ضيبیت ثیي
  تبثیطات ٍ ثبضٍضی ثط اظزٍاج ؾي افعایف هبًٌس تبثیطاتی ثط زیگط
 زٍم گصاض ًظطیِ ظهیٌِ ایي زض .زاضًس تبویس ثبضٍضی ثط َلاق

  زض خبًكیٌی ؾُح ظیط ثبضٍضی تساٍم وِ اؾت هسػی خوؼیتی
 نَضت ذبًَازُ ًْبز زض وِ تغییطاتی زلیل ثِ غطثی وكَضّبی

  .اؾت گطفتِ



© 2009 Population Reference Bureau. All rights reserved. www.prb.org 

 ًظزیِ گذار دٍم جوعیتی

  ثِ یب پبییي ثبضٍضی تجییي ثطای ایًظطیِ زٍم خوؼیتی گصاض ًظطیِ
  پیكطفتِ خَاهغ زض آى تساٍم ٍ خبًكیٌی ظیط ثبضٍضی زیگط تؼجیط
  ؾُح زض اؾبؾی تغییطات ًظطیِ، ایي ثط ثٌب .اؾت هسضى اٍاذط

  تغییطات الرهَل ػلی ثیؿتن لطى آذط زِّ چٌس زض خبهؼِ
 ذبًَازُ ؾُح زض آى ثب هتٌبظط اؾبؾی تغییطات اضظقی، ٍ فطٌّگی

 اقىبل زض تٌَع ٍ ظیؿتی ظٍج ضٍاج ٍ َلاق افعایف ٍیػُ ثِ
 ضا قطایُی اظزٍاج اظ ذبضج ّبیٍلازت افعایف ٍیػُ ثِ فطظًسآٍضی

 ٍ پبییي ثبٍضی ثب هتٌبؾت وِ اؾت آٍضزُ پیف هسضى خَاهغ زض
  .اؾت خبًكیٌی ؾُح ظیط زض ثبضٍضی تساٍم
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 جدید ًقص ّبی بب آى سبسگبری ٍ هبدری ًقص تٌبقضبت کبّص
 سًبى

  ایدبز هبزضی غیط ًمف ّبی وطزى زًجبل ثطای ظًبى ثطای فطنت ّبیی
 ًبى هطز هسل هٌظط اظ ضا ذَز آیٌسُ خَاى ظًبى وًٌَی ًؿل .اؾت قسُ
  انلی ؾٌیي ثِ ؾبلگی 34 تب 25 ؾٌیي .ًوی ثیٌٌس ثَزى ذبًَازُ آٍض

  حبل ػیي زض ٍ اؾت قسُ تجسیل خَاًبى تحهیلی ٍ قغلی پیكطفت
 ؾیبؾت ّبی وسام.هی ثبقس ًیع ظًبى ثطای هثل تَلیس انلی ؾٌیي

 زض وطز اتربش هبزضی ًمف تٌبلًبت وبّف ٍ ؾبظگبضی ثطای هی تَاى
 .زاضز اّویت ثؿیبض خسیس خبهؼِ

ِ ثٌسی یه زض ضا ًیبظّب ایي   .وطز تمؿین زؾتِ چٌس ثِ هی تَاى ولی زؾت
 در پذیزی اوعطاف -2 خزدسال کًدک اس وگُداری -1 ثِ ًیبظ

 مشابٍ تسُیلات ي سایمان مزخصی -3 ٍ کار ي تحصیل
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 تئوری برابری جنسیتی

 وكَضّبی زض پبییي ذیلی ثبضٍضی هىسًٍبلس ًظط ثِ
 ثبلای ؾَُح ثیي تٌبلم ًتیدِ اهطٍظی پیكطفتِ

 ًْبز هبًٌس فطزهحَض ًْبزّبی زض خٌؿیتی ثطاثطی
 ًْبزّبی زض خٌؿیتی ًبثطاثطی ٍ اقتغبل ٍ آهَظـ
 هطالجت ًْبزّبی ذبًَازُ، ًْبز هبًٌس هحَض ذبًَازُ

 .هی ثبقس  ... ٍ فطظًساى اظ
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 زض ظًبى قَزهی ثبػث هَخَز تؼبضو
  ثیطٍى وبض ٍ فطظًسآٍضی ٍ ذبًِ وبض تطویت

 ایي ٍ گیطًس لطاض ضاّی زٍ ثیي هٌعل اظ
 ثِ ظًبى توبیلات وبّف ثبػث اهط

 هی زٍم گطٍُ وكَضّبی زض فطظًسآٍضی
   .قَز
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 ارسش آفزیٌی بز َّیت هبدری در جبهعِ

  ذَز ثطای اهطٍظی زذتطاى هی زّس ًكبى هُبلؼبت ثطذی ًتبیح
  ّبی ًمف ثب ضا ذَز ٍ لبئل اًس هبزضی اظ هؿتمل َّیتی

  آًْب هبزضاى زضحبلی وِ وٌٌس هی تؼطیف خبهؼِ زض خسیسقبى
 ًمف هبزضاى ثطای .هی قٌبؾٌس ذَیف ذبًَازُ ی ثب ضا ذَز

  ثطای ٍلی آى ّبؾت تؼطیف قسُ َّیت اظ انلی ثرف هبزضی
  اظ ایكبى تؼطیف زض هحَضی هؼٌبی ... ٍ اقتغبل زذتطاى،
  ضا هسضى خٌؿیتی َّیت ّبی خَاى زذتطاى .زاضز ذَزقبى
 چٍ.هی وٌٌس ؾٌتی خٌؿیتی َّیت ّبی خبیگعیي

 ًَیت ارتقای ي حفظ راستای در می تًان سیاست َایی
 .است اَمیت حائش بسیار اودیشید جامعٍ در مادری
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 اصلاح الگَی فزسًدپزٍری افزاطی

 ثط فعایٌسُ ای ََض ثِ فطظًسآٍضی
 .اؾت قسُ هتوطوع فطظًساى ًیبظّبی
  ظًسگی گطفتبض حس اظ ثیف ٍالسیي

 ظهبى ذهَنب .ّؿتٌس فطظًساًكبى
  وِ افطاَی فطظًسپطٍی .آًْب تحهیل
 اظ ظیبزی اًطغی ٍ پَل ٍلت، ًیبظهٌس
 ٍالسیي ثب تٌبلى زض  اؾت ٍالسیي
 .زاضز لطاض قسى
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 ًبببرٍری ٍ کن ببرٍری

  اظ هی تَاًس ثبضٍضی ایي .اؾت پبییي ولی ََض ثِ ثبضٍضی وِ ٌّگبهی
 زضنس 20 اگط .قَز پبییي ثؿیبض ظًبى اظ تؼسازی تهوین َطیك
  40 ثٌبثطایي فطظًس، ته آًْب زضنس 20 ٍ ثبقٌس فطظًس ثی ظًبى

 ايبفِ ول ثبضٍضی  هیعاى ثِ فطظًس 0/2 تٌْب هدوَع زض ظًبى زضنس
ِ ای چٌیي ثطای .وطزُ اًس   خبًكیٌی ؾُح ثبضٍضی زاقتي ثطای خبهؼ

 فطظًس 3/2 وسم ّط هتَؾٍ ََض ثِ ثبیس ظًبى هبًسُ ثبلی زضنس 60
   .ثبقٌس زاقتِ
 ته زضنس وِ اؾت آى ثیبًگط خوؼیتی هُبلؼبت ثطذی ًتبیح

 زض زضنس 4.4 اظ ؾبلِ 49 تب 45 ّوؿط زاضای ظًبى ثیي زض فطظًسی
  یبفتِ افعایف 1395 ؾبل زض زضنس 7.8 حسٍز ثِ 1385 ؾبل
 .اؾت
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پیوبیف ّبی ٍ خوؼیت ٍ ؾلاهت هلی پیوبیف ّبی زازُ ّبی 
  ذیلی تْطاى قْط ضا فطظًسی ته افعایف ضًٍس تْطاى ثبضٍضی
  تْطاى زض فطظًسی ته هیعاى وِ ََضی ثِ هی زّس؛ ًكبى ثیكتط

  3/6 حسٍز اظ)ثطاثط ؾِ اظ ثیف1392 تب 1387 ّبی ؾبل ثیي
 ػطفبًی، ٍ قدبػی) اؾت یبفتِ افعایف (زضنس 11/9 ثِ زضنس
1398). 

 .اؾت ًبثبضٍضی  ٍ ثی فطظًسی زیگط اؾبؾی هؿئلِ
 
 
 

 1394 ؾطایی اظ ًمل ثِ 2005 ّیگَى، ٍ هَضگبى :هٌجغ         
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تدطز هؿئلِ .هی وٌس فطاّن ضا ثی فطظًسی ظهیٌِ وِ ًبثبضٍضی وٌبض زض  
  ؾطقوبضی زازُ ّبی اؾبؼ ثط .گیطز لطاض تَخِ هَضز ثبیس لُؼی
 ظًبى ثطای ٍ 1.52 حسٍز 1345 ؾبل زض هطزاى لُؼی تدطز زضنس
  اؾت زازُ ضخ اذیط ؾبل ّبی زض وِ هْوی اتفبق .اؾت ثَزُ 0.84
  زض وِ ََضی ثِ اؾت ثَزُ آى افعایف حبل زض ٍ نؼَزی ضًٍس

  هطزاى لؼُی تدطز زضنس ،1395 ؾبل زض وكَض ؾطقوبضی آذطیي
   .اؾت ضؾیسُ 3.73 ظًبى ثطای ٍ 2.26 حسٍز ثِ
ؾبلگی 30 زًیب، وكَضّبی اظ ثؿیبضی ٍ ایطاى زض اظزٍاج ؾٌی الگَی  

  احتوبل زض هْن وبّكی آى اظ ػجَض ثب وِ اؾت هْوی ؾٌی ثطـ
  34-30 ؾٌیي زض ٍالغ زذتطی ایٌىِ احتوبل .هی زّس ضخ اظزٍاج
  ؾٌیي زض زذتطی اظزٍاج احتوبل ًهف حسٍز وٌس اظزٍاج ؾبلگی

 .اؾت ؾبلِ 25-29
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ِ ّبی اجتوبعی ٍاقعی  حفظ ٍ تقَیت تعبهلات ضبک

هبًٌس) اثعاضی حوبیت ،(پَل هبًٌس) هبزی حوبیت ؾِ ثیي تَاىهی 
  هبًٌس) ػبَفی حوبیت ٍ (وَزن اظ هطالجت زاضی، ذبًِ زض ووه

  وِ اؾت آى زٌّسُ ًكبى هُبلؼبت ًتبیح .قس لبئل توبیع (ؾبظگبضی
  ثطذَزاضًس ذَز قجىِ اػًبی اظ ثیكتطی اثعاضی حوبیت اظ وِ ظًبًی
   .زاضًس ثبضٍضی ثبلاتط تَالی ثِ ضفتي ثطای ثیكتطی توبیل

ثط هسضًیتِ پیبهسّبی ػٌَاى ثب ذَز هُبلؼِ زض (1979) ٍلوي 
ِ ّبی ِ ّبی اظ اختوبػی، قجى   نحجت گوكسُ ای اختوبػی قجى

  حوبیت ٍ يؼیف پیًَسّبی زاضای تطاون، ون  ًؿجتبً وِ هی وٌس
   .ّؿتٌس پبییي اختوبػی



© 2009 Population Reference Bureau. All rights reserved. www.prb.org 

 هٌببع
o،ؾیبتگصاضی، زضثبضُ هلاحظبتی ٍ هَخَز ٍيغ :ایطاى خوؼیت ثبظتَلیس .(1394) حؿي ؾطایی  

  .34-1 :ل ،68 قوبضُ اختوبػی، ػلَم فهلٌبهِ
oایطاى، اؾلاهی خوَْضی زض خوؼیت ٍيؼیت ٍ تحَلات .(1396) ّوىبضاى ٍ قَاظی ػجبؾی 

 .وكَض خوؼیت ترهم هسیطیت ٍ هُبلؼبت هَؾؿِ :تْطاى
oهَضزی هُبلؼِ :ثبضٍضی ٍ التهبزی ًباهٌی .(1393) ذبًی ؾؼیس ٍ خلال هحوس قَاظی، ػجبؾی 

   .76-37 :ل ،17 قوبضُ ،9 زٍضُ ؾٌٌسج، قْطؾتبى ّوؿط زاضای ظًبى
o،فطظًسآٍضی لهس ثط ذبًَازُ زضٍى خٌؿیتی ثطاثطی تأثیط .(1399) ًَثرت ضيب ٍ احوس زضاّىی 

 .172-151 ل .1 قوبضُ ،18 زٍضُ .ؾیبؾت ٍ تَؾؼِ زض ظى .ثَقْط اؾتبى قْطی ًمبٌ ظًبى
oّبی قجىِ هتفبٍت ّبی ؾٌد تبثیط .(1396) زضاّىی احوس ٍ خلال هحوس قَاظی، ػجبؾی 

 .ثَقْط اؾتبى قْطی هٌبَك وطزُ اظزٍاج یىجبض حسالل ظًبى هُبلؼِ :ثبضٍضی لهس ثط اختوبػی
 .31-7 :ل .23 قوبضُ ،12 زٍضُ .ایطاى خوؼیت قٌبؾی اًدوي ًبهِ

oثبضٍضی احتوبل ثط ظًبى قغلی ّبی ٍیػگی اّویت .(1393) لْفطذی قوؽ ٍ هحوس هیطظایی 
 خوؼیت قٌبؾی اًدوي ًبهِ .(انفْبى قْط هَضزی هُبلؼِ) 1389 -1393 ؾبلِ پٌح زٍضُ َی

 .133-107 :ل .17 قوبضُ .ایطاى
o،قٌبؾی خوؼیت اًدوي ًبهِ .ایطاى ثِ ًگبّی ًین ثب زٍم، خوؼیتی گصاض .(1387)حؿي ؾطایی 

 .140-118 ل .6 قوبضُ ،3 ؾبل ایطاى،
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o،تحلیل ثطپبیِ) ایطاى ظًبى اظزٍاج ػوَهیت پیف ثیٌی .(1399) ذلیلی هْسی ٍ هدیس وَقكی 

 .40-7 :ل ،2 قوبضُ ،11 زٍضُ ایطاى، اختوبػی هؿبئل ثطضؾی ،(ّوؿطگعیٌی الگَّبی
o،ػلَم فهلٌبهِ ایطاى، زض فطظًسی ته الگَی ٍ ضًٍس .(1398) ػطفبًی اهیط ٍ خَاز قدبػی 

  .104- 89 :ل ،85 قوبضُ اختوبػی،
o،ثط قسُ ازضان اختوبػی حوبیت هرتلف اثؼبز تبثیط .(1400) وَقىىی ًیلَفط ٍ احوس زضاّىی 

 ثَقْط، اؾتبى قْطی ًمبٌ وطزُ اظزٍاج یىجبض حسالل ؾبلِ 44 تب 18 ظًبى هُبلؼِ :ثبضٍضی لهس
-341 :ل ،13 قوبضُ ،19 زٍضُ ثْساقتی، تحمیمبت اًؿتیتَی ٍ ثْساقت زاًكىسُ فهلٌبهِ

352.  
 ،وو وسل دختران متمایس یابی هویت .(1396) کیاوا خان، تقی و شمیم؛ شرافت، شیریه؛ احمدویا 

 .122-107 :36 شماره .جواوان و ورزش راهبردی مطالعات .داوشگاهی تحصیلات بر تاکید با
o،آهبض پػٍّكىسُ :تْطاى ایطاى، خوؼیت آیٌسُ ٍ حبل گصقتِ، ثِ ًگبّی .(1399) الْبم فتحی  
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