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 امداد و نجات نهضت ملی 

 هر ایرانی یک امدادگر  ؛ربا شعا

 

 



 

 

 مقدمه 

  یهاچه در بحران   ،یزندگ  یعاد  طیو مرگ باشد. چه در شرا  یزندگ   انیتفاوت م  تواندیم  هیاول  یها دانش کمک  ،یلحظات بحران  در

 است که بر عهده همه ماست. یتی به مصدومان، مسئول حیو صح عیارائه کمک سر ییتوانا ، یانسان ای یعیطب

   مهم است؟ هیاول یهاچرا کمک 

 . بخشدیکه جان م  یمهارت  ه؛یاول یهاکمک ➢

است.    کنندهن ییاول تع  قهیچند دق  د،یشد  یزیخونر  ای  ی خفگ  ،یقلب  ستیمانند ا  یاز موارد اضطرار   یاری: در بسییمان طلاز ➢

 جان فرد را نجات دهد.  تواند یم حیدانستن اقدامات صح

 کند.  یریجلوگ یجد یهایناتوان  ای  یمصدوم، عوارض دائم تیاز بدتر شدن وضع تواندیموقع م کاهش عوارض: مداخله به ➢

محدود است.    یبه خدمات پزشک  یفور  یامکان دسترس  ،یحوادث جمع  ای  لیجنگ، زلزله، س طیدر بحران: در شرا  یآمادگ ➢

را انجام   ی اتیاقدامات ح ، یتخصص یهاکمک دنیاز رس ش یتا پ  دهد یبه شما امکان م هیاول ی هامواقع، دانش کمک نیدر ا

 . دیده

 ست؟ یمجموعه شامل چ نیا 

 :دهدیرا پوشش م یاتیشش موضوع ح ،یآموزش یراهنما نیا

 بزرگسالان، کودکان و نوزادان  ی( برا CPR) یویر  ی قلب  یا ی. اح1

 یی رفع انسداد راه هوا  یهاروشو    ی. خفگ2

 در نقاط مختلف بدن   ی زیکنترل خونری و  ز ی. خونر3

 هیدرجات و اقدامات اول  صی تشخ  ی و. سوختگ4

 و مراقبت   یسازحرکتیب  ی، استخوان   بیو آس  ی. شکستگ5

 آوار  ریخارج کردن از ز  من ی ا  یهاروشو    انتقال مصدوم،  . حمل  6

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( CPR) یویر ی قلب یای. اح۱

 سال(   ۸  ی بالا)  بزرگسالان

 ت یوضع  یبررساول:  گام 

 حالتان خوب است؟ :دیبلند بپرس یو با صدا د یشانه فرد را تکان ده •

 د یریتماس بگ ۱۱۵اگر پاسخ نداد، فوراً با  •

 د یاز افراد اطراف کمک بخواه ست،یجنگ: اگر امکان تماس ن طیدر شرا •

 تنفس   یبررسدوم:  گام  

 د یفرد ببر ی نیدهان و ب کیگوش خود را نزد •

 کشد؟ ینفس م ای : آدی کن یبررس هیثان ۱0تا   ۵به مدت  •

 CPR  شروع →دارد  یرعادی غ   یهانفس ای  کشدیاگر نفس نم •

 نه یفشردن قفسه سسوم:  گام  

 دیسطح سخت و صاف بخوابان یفرد را رو •

 دیاستخوان جناغ( قرار ده ی)رو نهیدست را وسط قفسه س کیکف  •

 د یدست اول بگذار یدست دوم را رو •

 : د یبار فشار ده ۳0 •

 متریسانت ۵-6عمق:  •

 قهیبار در دق ۱۲0-۱00سرعت:  •

 نه یها عمود بر قفسه سبازوها صاف، شانه •

 ی یا کمکیتنفس مصنوعجهارم:  ام  گ

 د یاوریچانه را بالا ب د، یبه عقب خم کن یسر را کم •

 د یرا با انگشتان ببند ینیب •

 (هیثان ۱)هر نفس  دیبدم قینفس عم ۲و  دیدهان فرد بگذار  یدهان خود را رو •

 د یای بالا ب دیبا نهیقفسه س •

 تکرار:

 د یبازگشت تنفس ادامه ده ا یامداد  دنینفس را تا رس ۲فشار +  ۳0 •

 )بدون تنفس(  دیرا انجام ده نهی: فقط فشار قفسه سدیاگر تنها هست •

 ( سال  ۸  تا  1)  کودکان

 ها با بزرگسال: تفاوت

 دو دست )بسته به اندازه کودک(   ای  کی: با نهیفشار قفسه س ➢



 

 

 ( نهیضخامت قفسه س سومکی )حدود  متریسانت ۵عمق فشار:  ➢

 ( دینفس )اگر تنها هست ۲فشار +  ۳0نسبت:  ➢

 ( دینفس )اگر دو نفر هست ۲فشار +  ۱۵: نسبت ➢

 ر تمی ملا یها: نفسیتنفس مصنوع  ➢

 نکته مهم: 

 د یها( بزنکتف  نیضربه به پشت )ب ۵اگر کودک خفه شده: ابتدا  •

 د ی( انجام دهHeimlich)  یفشار شکم ۵سپس  •

 CPR شروع →شد  هوشیاگر ب •

 سال(   1 ریز)  نوزادان

 ها: تفاوت

 : با دو انگشت )انگشت اشاره و وسط( نهیفشار قفسه س ➢

 ها خط پستان ر یز نه،یمحل فشار: وسط قفسه س ➢

 متر یسانت ۴عمق فشار:  ➢

 نفس )دو نفر( ۲فشار +  ۱۵ ای نفس )تنها(  ۲فشار +  ۳0نسبت:  ➢

 م ی ملا اریبس یهانفس  د،ینوزاد را با دهان خود بپوشان ی نی: دهان و بیتنفس مصنوع  ➢

 

 نوزاد:  یخفگ

 از بدن( ترنیی)سر پا  دیساعد خود به شکم قرار ده ینوزاد را رو ➢

 د یبه پشت بزن  میضربه ملا ۵ ➢

 نه یقفسه س یفشار با دو انگشت رو ۵ د،ینوزاد را برگردان ➢

 CPR شروع →شد  هوشیاگر ب ➢

 (اریسال )هوش  1  یبالا   کودک  و بزرگسال  یخفگ 

 : یعلائم خفگ

 سرفه کند ای صحبت کند  تواندینم •

 ردیگیها را دور گلو مدست •

 شود یم کبودصورت  •

 اقدام: 

 ضربه به پشت:  پنج. ۱

 دیستیپشت سر فرد با  ➢

 دیها ضربه بزن کتف نیبا کف دست ب ➢



 

 

 (:Heimlich) یفشار شکم  نجپ  .۲

 د یریاز پشت فرد را در آغوش بگ •

 د یناف قرار ده یمشت خود را بالا •

 د یمشت بگذار یرا رو گریدست د •

 د یبه سمت بالا و داخل فشار ده •

 شدن فرد هوشی ب ا ی. تکرار: تا خارج شدن جسم ۳

 CPRشد: شروع  هوشی. اگر ب۴

 سال(   1  ریز)  نوزاد

 د ی نده  یهرگز فشار شکم ➢

 داده شد( حی)توض نهیفقط ضربه به پشت + فشار قفسه س ➢

 :یجنگ  طیدر شرا  یفگخ

 ( دی)خاک، خون، ترکش را پاک کن  دیرا باز کن یی: ابتدا راه هواشودیآوار است و خفه م ریاگر فرد ز •

 ( دینیبی)فقط اگر م  دی: با انگشت خارج کنشودیم  دهیدر دهان د یاگر جسم خارج •

 دیهرگز کورکورانه انگشت در دهان نکن •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ی زی. خونر2

 : یزیکنترل خونر یکل اصول

 د یاستفاده کن یکیپلاست سهیاز ک ا ی دیخود: دستکش بپوش یمنیا ➢

 د یو محکم فشار ده د یزخم بگذار یرو زیپارچه تم :میفشار مستق ➢

 دیرا بالاتر از قلب نگه دار دهیدب یبالا نگه داشتن: اگر ممکن است، عضو آس ➢

 سفت(  یلی)نه خ دیچیباند بپ ،یز ی: پس از توقف خونریباند فشار ➢

 

 ( یانی)شر  دیشد  یزیخونر

 علائم: 

 شودیخارج م یجهش ایخون به صورت فواره  •

 رنگ خون قرمز روشن  •

 اد یو ز عیسر یزیخونر •

 

 :یاقدام فور

 د ی زخم فشار ده ی: با دو دست رودیشد  می. فشار مستق۱

 متوقف نشد: یزی. اگر خونر۲

 : بند(رگ ) هکیتورن

 پا(  ا یدست  ی بالاتر از زخم )رو متریسانت ۵-۷ ➢

 د یکمربند ببند ای ( متریسانت ۵) ضیپارچه عر ➢

 متوقف شود یزیتا خونر دیچیمحکم بپ ➢

 د یکن ادداشتیزمان بستن را  ➢

 مارستانیبه ب دنیتا رس د یهرگز باز نکن ➢

 

 جنگ: طی. در شرا۳

 د یپارچه محکم استفاده کن ،یاز کمربند، روسر دیندار هکیاگر تورن ➢

 د یقرار ده خی سهیو در ک دیچیبپ زیاگر قطع عضو رخ داده: عضو قطع شده را در پارچه تم ➢

 سر و صورت  یزیونرخ

 اقدام: 



 

 

 ز یبا پارچه تم می فشار ملا ➢

 د یجمجمه نده  یشکستگ یرو دی هرگز فشار شد ➢

 مارستانبی به فوراً →جمجمه  شکستگی  → شودیخارج م ینیب ا یشفاف از گوش  عیاگر ما ➢

 شکم   یزیخونر

 علائم: 

 شکم  د یدرد شد •

 شکم سفت و متورم •

 اه یمدفوع س ای یاستفراغ خون •

 اقدام: 

 زانوها خم د، یفرد را به پشت بخوابان ➢

 دینده  ی دنینوش ای یخوراک زیچ چیه ➢

 دی، با پارچه مرطوب بپوشاندیزده: هرگز داخل نکن رونیب یداخل یاگر اعضا ➢

 انتقال دهید  مارستانیفوراً به ب ➢

 

 نه یقفسه س  یزیخونر

 لائم: ع

 تنفس سخت •

 آلود از دهانخون کف  •

 هوا از زخم یصدا •

 اقدام: 

 طرف باز( کیطرف چسبانده،  ۳) دی ببند لونینا ای  کیزخم را با پلاست ➢

 دیفرد را به سمت زخم خوابان ➢

 انتقال دهید  مارستانیفوراً به ب ➢

 ی نیب  یزیخونر

 اقدام: 

 )نه عقب(  دیبه جلو خم کن یسر را کم ➢

 (قهیدق ۱0)  دی را از قسمت نرم فشار ده ینیب ➢

➢  

 ینیب یکمپرس سرد رو ➢



 

 

 بانداژ  و پانسمان . 3 

 بانداژ   و   پانسمان  تفاوت

 استریل،  گاز )  گیردمی  قرار  زخم  روی  مستقیماً  که  است  پوششی:  پانسمان

 ( کمپرس

  حمایت   یا   فشار   ایجاد   پانسمان،   داشتننگه  برای  که  است  نواری  یا   پارچه:  بانداژ

 شود می استفاده عضو از

 پانسمان   کلی   اصول. 1  

 : شروع  از  قبل  

    کنید  استفاده دستکش از یا  بشویید را خود هایدست ➢

    کنید استفاده استریل امکان صورت در و تمیز تجهیزات از ➢

 (   سطحی هایزخم در) بشویید تمیز آب با را زخم ➢

    نزنید دست زخم روی مستقیماً هرگز ➢

 

 :پانسمان  راحلم 

 دهید شستشو سرم یا تمیز آب با:زخم کردن تمیز ✓

 کنید خشک را زخم اطراف تمیز گاز با: کردن خشک ✓

 بگذارید  زخم روی را استریل گاز:پانسمان دادن قرار ✓

 کنید  محکم  را پانسمان بانداژ یا  پزشکی چسب با : کردن ثابت ✓

 : مهم  کاتن

    باشد تربزرگ زخم از باید پانسمان  ❖

 (  خونریزی در مگر) کنید خودداری حد  از بیش فشار از  ❖

    شدن خیس صورت در یا  کنید تعویض روزانه را پانسمان  ❖

    کنید مراجعه پزشک به حتماً آلوده،  یا شدید سوختگی عمیق،  هایزخم در  ❖

 کاربردها   و   بانداژ انواع.  2

 ( خونریزی  کنترل  برای)  فشاری  بانداژ(  الف

 شدید  تا متوسط هایخونریزی :کاربرد

 :روش

 بگذارید زخم روی استریل پانسمان ➢



 

 

 بپیچید عضو دور یکنواخت  فشار با  را بانداژ ➢

 ( پا و دست در) کنید  حرکت بالا به پایین از ➢

 بپوشاند را قبل  دور از نیمی باید  دور هر ➢

 کنید  محکم  گره یا  چسب با ➢

 : خطر  لائمع

 عضو  نوک  یا انگشتان شدن سرد •

 رنگ تغییر یا کبودی •

 گزگز  یا  حسیبی •

 . کنید  شل را بانداژ

 ( شدگیرگبهرگ   و  خوردگیپیچ برای) حمایتی  بانداژ(  ب

 زانو دست، مچ پا،  مچ  از حمایت: کاربرد

 :روش

 دهید قرار راحت حالت در را عضو ➢

 کنید استفاده( الاستیک) کشی  بانداژ ➢

 بپیچید متوسط فشار  با و کنید  شروع پایین از ➢

 بپوشانید  کاملاً  را مفصل ➢

 د داری نگه  قلب سطح از بالاتر را عضو ➢

 دهید  جا آن زیر انگشت یک بتوانید باید  - باشد  سفت خیلی نباید  بانداژ: کتهن

 مثلثی بانداژ(  ج

 دیده آسیب  بازوی یا دست داشتننگه: کاربرد

 :ساده  روش

 کنید تهیه بزرگ روسری یا مثلثی پارچه یک ➢

 کنید خم درجه  ۹0 زاویه در را دیدهآسیب بازوی ➢

 دهید  قرار بازو زیر را پارچه ➢

 بزنید  گره گردن پشت را گوشه دو ➢

 کنید محکم آرنج در را سوم وشهگ ➢

 باشد  بررسی  قابل خون گردش تا  باشند بیرون باید انگشتان: کتهن

 مارپیچ   بانداژ(  د

 پا   ساق  بازو، دست،  پوشاندن  :کاربرد



 

 

 :روش

 کنید  شروع پایین از ➢

 بپیچید کننده ثابت دور دو ➢

 بروید  بالا  به مارپیچ صورت به ➢

 بپوشاند را قبل  دور از نیمی دور هر ➢

 بزنید   کنندهثابت دور  دو بالا  در ➢

 هشت   بانداژ(  ه  

 زانو آرنج، پا،   مچ  دست، مچ : کاربرد

 :روش

 مفصل زیر کننده ثابت دور دو ➢

 بپیچید مفصل دور  انگلیسی هشت صورت به را بانداژ ➢

 دهید  عبور  مفصل پایین و  بالا از ➢

 کنید  تکرار بار چند ➢

 کنید  تمام  کنندهثابت دور دو  با ➢

 خاص   شرایط  در  پانسمان. 3  

 (: سطحی بریدگی خراش،) کوچک هایزخم 

 صابون و آب با شستشو ➢

 کوچک  گاز یا ( باند) زخم چسب ➢

 روزانه  تعویض ➢

 : عمیق  هایخمز

 خونریزی توقف برای مستقیم فشار ➢

 ضخیم استریل پانسمان ➢

 فشاری  بانداژ ➢

 پزشک  به فوری مراجعه ➢

 : سوختگی

 غیرچسبنده پانسمان ➢

 ( پزشک دستور به بسته) مرطوب یا خشک استریل گاز ➢

 فشار  بدون سبک بانداژ ➢

 نکنید  استفاده پنبه هرگز ➢

 (:زدگیزنگ  خاک،) آلوده  هایزخم  



 

 

 فراوان آب با کامل شستشوی ➢

 کزاز واکسن برای پزشک به مراجعه ➢

 استریل پانسمان ➢

 مکرر تعویض ➢

 پانسمان   کیت  در  نیاز  مورد مواد. 4 

 : ضروریموارد 

 (   مختلف  هایاندازه) استریل گاز •

 (   مترسانتی ۱0 و ۵) نواری بانداژ  •

 (   الاستیک) کشی  بانداژ •

    پزشکی چسب •

 (   باند) زخم چسب •

    مصرف یکبار دستکش •

    قیچی •

   بیوتیکآنتی پماد •

 :مفید موارد

    مثلثی  بانداژ ❖

    چشمی پد ❖

 خونریزی  ضد  پانسمان ❖

 (  سوختگی برای) ایژله پانسمان ❖

 فشاری  نوار ❖

 

 رایج   اشتباهات و  خطاها.  5

    ماند می  زخم در الیاف →  زخم روی پنبه از استفاده  

   خون گردش قطع  →سفت خیلی بانداژ  

    عفونت  →پانسمان  تعویض عدم  

    زخم آلودگی →غیراستریل مواد از استفاده  

    باکتری برای مناسب محیط  →خیس پانسمان گذاشتن  

    برداشتن هنگام درد →مو پوست  به بانداژ چسباندن  

 



 

 

 زخم   عفونت هاینشانه.  6

 :کنید مراجعه پزشک به فوراً شد،  ظاهر علائم  این اگر

   زخم اطراف گرمی   و قرمزی  

    فزاینده تورم  

    تپش  یا  شدید درد  

    بدبو مایع یا  چرک ترشح  

    تب  

 (   سمیسپتی علامت) بالا  سمت به زخم از قرمز خطوط  

 

 بحران   و  جنگ  شرایط  برای   ویژه  نکات.  ۷

 : استریل  تجهیزات  نبود  در  

 کنید استفاده شده اتو تمیز پارچه از ➢

 کنید  سرد و بجوشانید را آب ➢

 کنید  استفاده  کنندهضدعفونی محلول یا الکل از ➢

 : موقت هایجایگزین

 تمیز   کاغذی دستمال تمیز، پارچه:  گاز ➢

 کمربند  روسری، پاره، پارچه:  بانداژ ➢

 (پوست نه پارچه، روی) معمولی چسب نوار: چسب ➢

 

 :بندیاولویت

 ( فشار ،هتورنیک) شدید خونریزی کنترل. ۱

 (آلودگی از جلوگیری) باز هایزخم پوشاندن. ۲

 ها شکستگی سازیحرکتبی. ۳

 ها سوختگی پانسمان. ۴

 

 



 

 

 صحیح   پانسمان  لیستچک

    شده  پوشیده دستکش  یا شده شسته هادست ✓

    شده تمیز زخم ✓

    زخم روی استریل پانسمان ✓

    مناسب فشار  با بانداژ ✓

    شده بررسی عضو خون گردش ✓

    شده یادداشت تعویض زمان ✓

    شده داده توضیح عفونت علائم  ✓

 : مهم یادآوری

  یا   شدید،  هایسوختگی  عمیق،  هایزخم  در.  نماید  جلوگیری  عوارض  از  و  کند  تسریع  را  بهبودی  روند  تواندمی  صحیح  پانسمان

 . کنید مراجعه درمانی مرکز به  حتماً عفونت، علائم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ی. سوختگ4

 

 : یسوختگ  یبنددرجه 

 (:یسطح)  1  درجه

 درد، بدون تاول   ،یعلائم: قرمز

 اقدام: 

 قهیدق ۲0-۱0( خیآب سرد )نه  ریز ➢

 وراآلوئه ای  یپماد سوختگ ➢

 دی نزن خیدندان، روغن،  ریهرگز خم ➢

 (:دارتاول)  2  درجه

 ادیدرد ز د،یشد یتاول، قرمز علائم:

 اقدام: 

 قهیدق ۲0-۱0آب سرد  ریز ➢

 د ی تاول را نترکان ➢

 د یبپوشان لیبا گاز استر ➢

 د یمسکن ده ➢

 مارستان بی →از اندازه کف دست  شیاگر ب ➢

 (:قیعم)  3  درجه

 بافت سوخته  ،یحسیب  اه،یس ای  دیعلائم: پوست سف

 اقدام: 

 مارستان یفوراً به ب ➢

 دیو مرطوب بپوشان زیزخم را با پارچه تم ➢

 دیزخم نزن یرو زیچ چیه ➢

 دیاوری: درندهیاگر لباس به پوست چسب ➢

 :ییایمیش  یوختگس

 اقدام: 

 (قهیدق ۳0-۲0) دییفوراً با آب فراوان بشو ➢

 د ی اوریآلوده را درب یهالباس ➢



 

 

 نمارستایبه بانتقال سریع  ➢

 : یکیالکتر  یوختگس

 د یابتدا برق را قطع کن ➢

 د یفرد را جدا کن کیپلاست  ای: با چوب دیتوانیاگر نم ➢

 CPR ستنی اگر →تنفس و ضربان قلب  یبررس ➢

 ممکن است( یداخل بی)آس مارستانیفوراً به ب ➢

 

 جنگ:  طیدر شرا  یوختگس

 د یبغلطان نیزم  یاگر لباس آتش گرفته: فرد را رو ➢

 دیآتش را خاموش کن میپارچه ضخ  ایبا پتو  ➢

 د یهرگز با دست لمس نکن ➢

 دیذرات را با پنس خارج کن د،یآب فرو ببر ریزا(: ز)بمب آتش دیاگر فسفر سف ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یاستخوان بیو آس ی. شکستگ۵

 : یعلائم شکستگ

 د یدرد شد •

 یتورم و کبود •

 شکل عضو رییتغ •

 در حرکت  یناتوان •

 اقدام: 

 : کردن  حرکتی. ب1

 دیهرگز استخوان شکسته را صاف نکن- ➢

 دی نگه دار تیعضو را در همان وضع ➢

 : دیاز آتل استفاده کن ➢

 ده یچیچوب، مقوا، روزنامه پ  ➢

 را بپوشاند یشکستگ نییبالا و پا دی آتل با ➢

 سفت(  یلی)نه خ دیباند ببند   ایبا پارچه  ➢

 (قهیدق 2۰تورم )  یکمپرس سرد رو .  2

 د یاگر ممکن است، عضو را بالاتر از قلب نگه دار  . بالا نگه داشتن: 3

 

 زده(:  رون یباز )استخوان ب  یشکستگ

 د یهرگز استخوان را داخل نکن ➢

 دیبپوشان لیزخم را با گاز استر ➢

 د یآتل بزن ➢

 مارستان یفوراً به ب ➢

 ستون فقرات )گردن/کمر(: یشکستگ

 علائم: 

 کمر  ا یگردن  د یدرد شد •

 سوزن شدن دست/پاسوزن  ا ی یحسیب •

 در حرکت  یناتوان •

 اقدام: 

 د ی هرگز فرد را تکان نده ➢



 

 

 د ینگه دار حرکتیسر و گردن را ب ➢

 د ی)آتش، انفجار( جابجا کن یفقط در صورت خطر فور ➢

 د یریتماس بگ ۱۱۵فوراً با  ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 . حمل و انتقال مصدوم ۶

 : مصدوم  حمل  از  قبل

 : دیحمل کن یفقط در صورت خطر فور ➢

 ساختمان زشیآتش، انفجار، ر ➢

 به انتقال دارد ازیکه ن دیشد یزیخونر ➢

 د ی: هرگز تکان ندهدیستون فقرات دار بیاگر شک به آس ➢

 آوار:  ریز  از مصدوم  کردن  خارج

 ت یوضع  یابی: ارزاولگام 

 است؟ اریمصدوم هوش ایآ ➢

 نفس می کشد؟  ایآ ➢

 دارد؟  دیشد یزیخونر ایآ ➢

 

 

 ط یمح  یمنی : ادومگام  

 مجدد وجود دارد؟  زشیخطر ر ایآ ➢

 د یاستفاده کن گریاز کمک افراد د ➢

 : آزاد کردن مصدوم سومام  گ

 دیابتدا سر و گردن را آزاد کن ➢

 تنفس(  ی)برا نهیسپس قفسه س ➢

 در آخر پایین تنه ➢

 بیآس  ی: بررسچهارمگام  

 دینگه دار حرکتیستون فقرات: سر و گردن را ب یاگر شک به شکستگ ➢

 دی: فوراً کنترل کندیشد یزیاگر خونر ➢

 حمل مصدوم:   یهاروش

 (:Drag)  دنی. کش1

 آوار ریتنگ، ز یزمان استفاده: فضا

 وش:ر

 د یریبغل مصدوم را بگ ریاز ز ➢



 

 

 دیخود نگه دار نهیس یسر را رو ➢

 د یبه عقب بکش ➢

 (: Fireman's Carryشانه )  ی. حمل رو2

 اد ی فاصله ز ست،ین اریزمان استفاده: مصدوم هوش

 وش:ر

 دی شانه خود قرار ده یمصدوم را رو ➢

 او  یپا گریدست د  د،یریدست او را بگ کی ➢

 (: Two-Person Carry. حمل دو نفره )3

 د یشد بیآس ن، یزمان استفاده: مصدوم سنگ

 وش:ر

 زانو رینفر ز کیبغل،   رینفر ز کی ➢

 د یهماهنگ حرکت کن ➢

 :ی. برانکارد دست4

 ستون فقرات   ی زمان استفاده: شک به شکستگ

 روش:

 دیاز تخته، در، پتو محکم استفاده کن  ➢

 پا  ی کیوسط،   یکیسر،  یکینفر:   ۳حداقل  ➢

 . دیهمزمان بلند کن ➢

 : مصدوم حمل  در  مهم  کاتن

 )اگر ممکن است(  دیهرگز تنها حمل نکن ❖

 د ینگه دار حرکتیسر و گردن را ب ❖

 ( کجا ی)همه بدن  دیاگر مصدوم استفراغ کرد: به پهلو بچرخان ❖

 دیعمل کن منیاما ا عیجنگ: سر طیدر شرا ❖

 

 :یاضطرار  طیدر شرا یبندت یاولو ستیلچک 

 صحنه: یمنی. ا۱

 (زشیامن است؟ )آتش، انفجار، ر طیمح ا یآ -

 :یاریهوش ی. بررس۲



 

 

 ؟ دهدیمصدوم پاسخ م  ا یآ -

 : ۱۱۵. تماس با ۳

 رندی تماس بگ دیبخواه گرانیاز د ای  -

 تنفس:  ی. بررس۴

 CPR: نه اگر →  کشد؟ینفس م ا یآ -

 : یزی. کنترل خونر۵

 کت یتورن/ممستقی فشار →  دیشد یزیخونر -

 . درمان شوک:6

 دیگرم نگه دار د، یریپاها را بالا بگ -

 کردن:  حرکتی. ب۷

 آتل →  یشکستگ -

 . انتقال: ۸

 فقط در صورت ضرورت  -

 :   شوک   علائم

 پوست سرد و مرطوب •

 فیو ضع عینبض سر •

 عیتنفس سر •

 ی هوشیب ای یسردرگم •

 اقدام: 

 د یفرد را به پشت بخوابان ➢

 ندارد(  ی)اگر شکستگ دیریبالا بگ متریسانت ۳0پاها را  ➢

 د یگرم نگه دار ➢

 د ینده یخوراک زیچ چیه ➢

 انتقال دهید یا منتظر نیروهای امدادی باشید.  مارستانیفوراً به ب ➢

 

عمومی و اجتماعات تهیه  در تریبون های    به منظور ساختاردهی به ارائه آموزششته باشید: این جزوه  توجه دا

 باشد.و مصوب جمعیت هلال احمر نمی یگزین دوره های رسمی شده و جا


