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 گفتارشیپ 1

بر شواهد در مورد خارج کردن پوشش و  یمعتبر و مبتن یبه منظور فراهم نمودن راهنما PRISM مجموعه

 .است جلدمجموعه مشتمل بر سه  نیانبوه نوشته شده است. ا نیبا مصدوم ییایمیدر حوادث ش ییزدا یآلودگ

 کیاستراتژ یراهنما: 1 جلد

 یبررس ازمندین که ییهانهیزم ییشناسا و مستندات یبنددسته عملکردها، نیبهتر بر دارد یمرور راهنما نیا

 و ییزدایآلودگ و پوشش کردن خارج مراحل همه یفن اطلاعات یاساس طور به که راهنما نیا. هستند شتریب

 ارشد دهندگان پاسخ استفاده جهت کند،یم یبانیپشت را بالقوه موضوعات ای هاچالش یسازبرجسته نیهمچن

 رمترقبهیغ حوادث و یاضطرار یزیربرنامه مسئول که یکسان و( حادثه فرماندهان مثال، عنوان به) حادثه

 . باشدیم مناسب هستند،

 یکیتاکت یراهنما: 2 جلد

 ارائه را ندیفرآ هر یمنطق لیدل و ماریب ییزدا یآلودگ و یناهنجار رفع در لیدخ یندهایفرآ بر یمرور دوم جلد

 نیتمر و آموزش در 2 جلد. ستین یاحتمال یها چالش ای یفن اطلاعات یبانیپشت شامل سند نیا. دهد یم

 .دارد یخاص کاربرد یاضطرار تیریمد و یداخل یآمادگ به مربوط مسئولان و دهندگان پاسخ نیاول

 یاتیعمل یراهنما: 3 جلد

 نیاول یبرا که است نیا هدف. است شده ارائه 3 جلد در ماریب ییزدا یآلودگ و تحرک عدم بارز یها یژگیو

 مهم یها جنبه گرفتن نظر در با یدسترس قابل و ساده یراهنما کی ،یمحل و یالتیا فدرال، دهندگان پاسخ

 کی از که است یعلم شواهد ، PRISM یراهنما مستندات یاصل یمبنا. کند فراهم حادثه واکنش یندهایفرا

 تیحما (BARDA) یپزشک ستیز شرفتهیپ توسعه و قاتیتحق سازمان توسط که ساله شش قیتحق برنامه

 خطرناک، بالقوه ییایمیش مواد معرض در مارانیب همه که است نیا هدف و است آمده دست به شده یمال

 .کنند افتیدر فرصت نیاول در را ممکن درمان نیموثرتر
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 ییاجرا خلاصه 2

 یکل ینما 2.1

 

نو به  ینگاه و است یعلم شواهد از  یا خلاصه( 1جلد-حادثه صحنه تیریمد در هیاول)پاسخ  سند نیا

 .باشد یمآن  یاجرا یبرا یعمل یراهنما کی نیآن دارد. همچن یها و پروتکل ییزدا یآلودگ

 و یانسان داوطلبان ،یشگاهیآزما بخش شامل ساله شش یا برنامه در گرفته صورت یها پژوهش ی عمده

 نیا. است شده یمال نیتام یپزشک ستیز قاتیکه توسط موسسه گسترش و تحق ،است بوده رانیمد شیرزما

 .است کرده یگردآور را گذشته دهه اتیتجرب و ها پژوهش نیبهتر نیهمچن سند

 یمعرف یبالقوه آلودگ محل کیکه مو را به عنوان  ،دهد یم نشان را یدیجد شواهد سند نیا مشخص، طور به

 کی عنوان به امر نیا و نبودهشو  با آب قابل شست آن در موجود یمحلول در چرب ی ندهیمواد آلا کهکند  یم

 .باشد یم مطرح ییایمیش حوادث در مهم مطلب

 باشد یم دیسند جد نیدر ا آنچه 2.2

 ییزدا یرا در خود گنجانده است. مثلا آلودگ یدیشواهد جد ،حادثه صحنه تیریمد در هیاول پاسخ دوم شیرایو

 در آن مطرح شده است. دیباهم به عنوان موارد جد ییایمیگانه( و تداخلات مواد ش )پروتکل سه یبیترک

شده  یطراح ییزدا یآلودگ یازهاین نیجهت کمک به مسئولان جهت تخم یابزار کمک کی نیهمچن

(ASPIRE)، تحت عنوان  کهREDEAY REKONER  باشد یمقابل دسترس  نترنتیدر ا. 

 :شود یم میتقس بخش دو به ییایمیش حوادث به پاسخ ندیفرآ کل

 .(SOR) یتخصص یاتیو اقدامات عمل (IOR) هیاول یاتیعمل اقدامات

 نهیو مداخلات به ردیگ یانجام م IORمتخصصان به محل حادثه در مرحله  دنینجات بخش قبل از رس اقدامات

 .ردیگ یانجام م SORموجود در مرحله  زاتیشده براساس تجه
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 اطلاعات یسازمانده 2.3

که در  ،است یاتیو عمل یکیتاکت ک،یاستراتژ سند سه شامل حادثه صحنه تیریمد در هیاول پاسخ دستورالعمل

 . کند یم نییآن را تع صیو نقا کند یرا مرور م یسند )جلد اول( شواهد فن نیشده است. ا هیسه جلد ته

 . پردازد یمقابله با حادثه م یو عمل یکاربرد یها چرا که به جنبه بوده،تر  مناسب نیآموزش و تمر یدوم برا جلد

کرده  یاز اطلاعات  را گردآور یا پرداخته و خلاصه یو درمان یعناصر بحران یساز سوم صرفا به خلاصه جلد

 .استفاده کرد اطلاعات نیامقابله با بحران بتوان از  نیاست که در ح

 ییراهنما حوزه 2.4

 یطراح HazMat و CBRN ییایمیش حوادث یبرا و دارد یعموم کاربرد تیقابل سند نیا واکنش یندهایفرآ

 توجه باکه ممکن است  ،دهد یم هارائ شواهد بر یمبتن چارچوب کی ندس نیا در شده مطرح یها هیتوص .اند شده

 .باشد داشته وجودو اصلاح  سکیر یابیارزبه  ازینحادثه   تیبه ماه

 HazMat ای CBRN حوادث در چگونهکه  است نیا شود یم ارائهدستورالعمل  نیاکه در  یجمله مطالب از

مربوط  مسائل به راهنما سند نیا .شوند هیبه نقطه امن تخل از منطقه گرم یفن ییزدا یآلودگ از پس دیبا مارانیب

 زات،یتجه یبند کرهیپ سک،یر یها یابیاستاندارد، ارز یاتیعمل یها هیامداد )مثلا رو اتیعمل ای یزیر به برنامه

 یم یمحل اتیعملکننده  ها مختص منطقه هستند و منعکس نیچون ا کند ی( اشاره نمرهیو غ اژینقاط تر

  .باشند

  ازیمورد ن یاضاف منابع 2.5

 ها نیا کهحوزه دارند،  نیچند در ینیبازب ونظر  دیبه تجد ازیو منابع، ن زاتیاستفاده از تجه یبرا یتلاش هر

  :از عبارتند

 خشک ییزدا یآلودگ انجام یبرا یاضطرار واکنش هینقل لیوسا در جاذب لهیوس مناسب ریمقاد نیمتأ 

 . یاضطرار
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 خطر معرض در مارانیب یبرا یکل ییزدا یآلودگ یاجرا یبرا ینشان آتش بخش پرسنل تعداد شیافزا. 

 یفن ییزدا یآلودگ یبرا حوله و پارچه هیته.  

 به دنبال  یپوترمیه مارانیمحافظت از ب یموقت برا یرواندازها ایاستقرار پتوها و  یبرا یمحل تدارکات

  .باشد یمبه مناطق سردتر  مربوط مورد نیا تر، ییزدا یآلودگ

 مناسب یارتباط مطالب ارائه و توسعه. 

 

 اختصارات و اصطلاحات نامه واژه 1

 حیتوض ای فیتعر مخفف ای اصطلاح

 به و هیثان ده مدت بهاز پوست هیناح کی ییزدا لکه شامل که خشک یآلودگ کردن زیتم یبرا یروش 10:10 کیتکن

 .هیثان ده از شتریب( کردن پاک) مالش آن دنبال
ASPIRE حادثه با متناسب پاسخ تمیالگور شنهادیپ. 

 گرفتن قرارپس از  پوست یرو بر ییایمیش یآلودگ ماندهیباق مقدار ینیب شیپ یبرا یاضیر مدل کی 

 مشخص زمان مدت کی در یآلودگ معرض در

BARDA یپزشک ستیز شرفتهیپ توسعه و قاتیتحق سازمان . 

 و یآمادگ یبرا ریوز اریدست( دفتر HHS) متحده الاتیا دولت یانسان و یبهداشت خدمات قسمت

 (ASPR) ییپاسخگو

C1 هستند کمک بدون ها تیفعال انجام و ها دستورالعمل درک به قادر که یمارانیب. 
C2 ستندین کمک بدون ها تیفعال انجام ها دستورالعمل درک به قادر که یمارانیب. 
C3 هستند گسترده یها کمک ازمندین ای و دارند اتیح کننده دیتهد بیآس دهند، ینم پاسخ که یمارانیب. 

DIM نظارت و ییشناسا ص،یتشخ. 

 یآلودگ معرض در آلوده یها لباس حذف ندیفرآ یساز برهنه
DME راه یبرا عصا نک،یع سمعک، چرخدار، یصندل مانند موارد از یعیوس فیط. یکمک یپزشک زاتیتجه 

 .ژنیاکس یلندرهایس و نیانسول یها پمپ رفتن،

 .شود انجام ریز صورت به دیبا زودتر هرچه که ،ییزدا یآلودگ مرحله نیاول یاضطرار ییزدا یآلودگ

 یشود. آلودگ یم " یفور ییزدا یآلودگ "ای" موقت ییزدا یآلودگ" از استفاده نیگزیجا اصطلاح نیا

 .شود انجام تر یها روش ای( فرض شیپ) خشک روش از استفاده با تواند یم یاضطرار ییزدا

  ییزدا یآلودگ

 (یخودمراقبت) یاضطرار

 

 دیکن مراجعه یاضطرار ییزدا یآلودگ به
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EMS یپزشک یها تیفور خدمات 

FD ینشان آتش 

 با یکل طور به و است  "یتخصص یاتیعمل پاسخ" شروع دهنده نشان که ،ییزدا یآلودگ دوم مرحله  یکل ییزدا یآلودگ

 .شود یم انجام "نردبان لوله ستمیس" از استفاده

 ییزدا یآلودگ و سلاح خلع ه،یتخل جمله از ،ممکن زمان نیاول در ییپاسخگو یتهایفعال نیاول هیاول یاتیعمل واکنش

 یاضطرار
IOR دیکن مراجعه هیاول یاتیعمل پاسخ به. 
LEP یسیانگل زبان به محدود تسلط 

LPS نردبان لوله یعفون ضد ستمیس 

 آنها یبرا استاندارد پاسخ که C2 مارانیب و دارند را C3 یارهایمع که یمارانیب همه یبرا عمل ریمس ییسرپا ریغ واکنش

 باشد نامناسب است ممکن

PPE یشخص محافظت زاتیتجه 
POR هیاول یاتیعمل پاسخ 

PRISM و یمقدمات مراحل شامل که هیاول یاتیعمل پاسخ یبرا ییراهنما. حادثه صحنه تیریمد در هیاول پاسخ 

 .است ییایمیش حادثه کی در یتخصص یاتیعمل پاسخ مراحل

 .ییزدا یآلودگ هنگام در آب از استفاده از یناش یسطح یها ندهیآلا یپوست جذب موقت شیافزا شستشو اثر

 خود ییزدا یودگآل

 یمراقبت
 

 .شود یم استفاده یمل یزیر برنامه در که بوده، استاندارد اصطلاح کی یمراقبت خود ییزدا یآلودگ

 جهت مارانیب یبرا تواند یم که هیاول اقدامات فیتوص یبرا ییراهنمااصطلاح به عنوان  نیواقع ا در

 محل به دهندگان پاسخ نیاول دنیرس از قبل ییایمیش مواد یسم اثرات برابر در خود از محافظت

 یآلودگ در یمراقبت خود ییزدا یآلودگ ،PRISM یراهنما هدف جهت در. به کار گرفته شود حادثه

 اقدام نیا تیماه بر "یاضطرار" کلمه کاربرد. (دیکن مراجعه بالا به) است شده ادغام یاضطرار ییزدا

 .دارد دیتأک باشد، یم مهم یزمان نظر از که

SOR دیکن مراجعه متخصص یاتیعمل پاسخ به. 

 یاتیعمل یها پاسخ

 یتخصص

 مانند دارند، ازین یخاص منابع ای زاتیتجه به که ییها پروتکل ای ها هیرو به یتخصص یاتیعمل پاسخ

PPE شود یم گفته ،یفن ییزدا یآلودگ ای.. 

 ازین کمک حداقل به که C2 مارانیب و  داشته، را C1 یارهایمع که یمارانیب همه یبرا عمل ریمس استاندارد پاسخ

 .دارند

 .باشد یم ییسرپا ریغ پاسخ نیگزیجا اقدام ریمس
TD دیکن مراجعه یفن ییزدا یآلودگ به. 

 از یبخش عنوان به یعملکرد ییزدا یآلودگ یواحدها استقرار به ازین که ،ییزدا یآلودگ سوم مرحله یفن ییزدا یآلودگ

 .دارد یتخصص یاتیعمل پاسخ

 .دیکن مراجعه یفن ییزدا یآلودگ به کامل ییزدا یآلودگ

 یفن ییزدا یآلودگ و نردبان لوله خشک، ییزدا یآلودگ از یبیترک که شده هیتوص حادثه پاسخ روند گانه سه پروتکل

 .باشد یم

 .دیکن مراجعه شستشو اثر به شستشو اثر
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 یآلودگ و نردبان لوله ستمیس مانند دارد ازین آب به که ییزدا یآلودگ یها روش یبرا یعموم اصطلاح تر ییزدا یآلودگ

 .یفن ییزدا

 

 یاجمال یبررس و مقدمه 2

 یآلودگ همچون یاساس حوادث به پاسخ یبرا شواهد بر یمبتن یراهنما کی جادیا حاضر، کتاب فیتال از هدف

POR) یاتیعمل هیاول اقدامات. است ییایمیش ندهیآلا مواد به شهروندان
IOR قالب در (1

2
 که شده یسازمانده 

SOR لهیوس به
3
PRISM .شود یم لیتکم 

4
 سطح دو هر و گنجانده خود در را یاتیعمل هیاول اقدامات نیمهمتر 

 زاتیتجه ابیغ در را دهنده نجات بالقوه مداخلات IOR .دهد یم پوشش را یتخصص و ییابتدا یاتیعمل

 . شود یم ادغام SOR در یتخصص منابع و ها ییدارا گرفتن قرار دسترس در با و کند یم فراهم یتخصص

 مارانیب به فرصت نیاول در درمان نیبهتر که است موضوع نیا از نانیاطم یاتیعمل هیاول اقدامات یاصل هدف

 شده نیتدو است، یعلم شواهد بر یمبتن که ینیبال تجربه نیبهتر براساس سند نیا یاتیعمل یراهنما. برسد

 شده یآور جمع شده انجام داوطلبان یرو که یمطالعات و ها شگاهیآزما از شواهد نیدتریجدسند  نیا در.است

 کایآمر یپزشک یمل یها کتابخانه یها داده مرکز یقبل یها پژوهش یها نهیشیپ از شتریب شواهد. است

PUBMED است شده دهیگز ریز  یها دواژهیکل براساس. 

Mass decontamination, Ladder pipe systems, Disrobing, CBRN 
 

 هیاول یاتیعمل پاسخ ستون سه 3

 یبرا مدت یطولان عوارض رساندن حداقل به و مارانیب جان حفظ امکان رساندن حداکثر به POR  یاصل هدف

 شامل رساند یم هدف به را برنامه نیا که یمثلث ضلع سه. اند شده آلوده ییایمیش مواد با تصادفا که است یافراد

 (.2 شکل) است ماریب بر یمبن ینیبال یها تیفعال و موثر ارتباط راهبرد ماران،یب یازسنجین

                                                           
1
 Primary Operational Response 

2
 Initial Operational Response 

3
 Specialist Operational Response 

4
 Primary Response Incident Scene Management 
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 مانند هیاول دهنده پاسخ یها تیفعال شامل عمدتا 1(IOR) هیاول یاتیعمل واکنش.  هیاول یاتیعمل واکنش یاصل عناصر. 2 شکل

 خود ییزدا یآلودگ" با مترادف "یاضطرار ییزدا یآلودگ" عبارت. شود یم یاضطرار ییزدا یآلودگ و یساز برهنه ه،یتخل بر نظارت

2یمراقبت
 مانند یخیتار اصطلاحات نیگزیجا و ردیگ یم قرار استفاده مورد کایآمر یمل یزیر برنامه دستورالعمل در که است "

 یواحدها مجدد استقرار و ییزدا یآلودگ یاجرا با زمان، یط در 3(SOR) ژهیو یاتیعمل واکنش. شود یم "یفور" ای "موقت"

 .شود یم آغاز یفن ییزدا یآلودگ

 

 مارانیب الزامات 3.1

 توان است ممکن کنند، عمل حادثه نیح یاورژانس یها دستورالعمل به نتوانند است ممکن مارانیب از یدرصد

 درست انجام و حیصح درک به قادر ای باشند داشته اتیح کننده دیتهد صدمات و نداشته ییپاسخگو
                                                           
1
. Initial Operational Response  

2
. Self-Care Decontamination 

3
. Specialist Operational Response  
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 عایسر دیبا مارانیب همه ات،یعمل بودن موثر حفظ ی. برانباشند گرانید کمک و یهمراه بدون ها دستورالعمل

 کی ماریب یازهاین نییتع (.1)جدول  گرفتند قرار یمناسب درمان ریمس در میشو مطمئن تا شوند یبند دسته

 .دارد قرار تیالو در و است موثر اقدام کدام کند یم نییتع که است یریگ میتصم در تیاهم حائز ی پروسه

 
 مارانیب یها دسته انواع فیتعر. 1 جدول

 فیتعر دسته
C1 هستند کمک بدون ها تیفعال انجام و ها دستورالعمل درک به قادر که یمارانیب. 
C2 ستندین کمک بدون ها  تیفعال انجام ها  دستورالعمل درک به قادر که یمارانیب. 
C3 گسترده یها  کمک ازمندین ای و دارند یزندگ کننده دیتهد بیآس دهند، ینم پاسخ که یمارانیب 

 .هستند

 

 حادثه نیح در نیمصدوم و مارانیب تیریمد و ارتباطات 3.2

 ییکارا و کرده جادیا موثر یهمکار که باشد یم حادثه نیح در اعتماد کسب دیکل نیمصدوم با موثر ارتباطات

 تحمل عدم اضطراب، سبب ماریب با موثر ارتباط یبرقرار در تیموفق عدم. رساند یم حداکثر به را هیاول اقدامات

 . گردد یم حادثه محل در یتیامن مشکلات و

 ماریب بر متمرکز اقدامات 3.3

. شود حاصل یبهتر جینتا ینیبال اتیعمل از تا باشد یم ییایمیش مواد به آلوده مارانیب جان حفظ POR هدف

 :شود اجرا تر عیسر هرچه ریز مرحله 4 که است لازم لذا

. است یاتیعمل هیاول اقدامات یاصل دیکل باد جهت خلاف در آلوده منطقه از منظم و یفور هیتخل: هی( تخلالف

 سوال ریز را نجات اتیعمل ییکارا و کند یم دیتشد را آلوده مواد ینیبال اثرات ،ریتاخ با ای مناسب ریغ هیتخل

 .برد یم
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 و شود گرفته کم دست دینبا که است یاتیح و یاورژانس ازین کی آلوده یها لباس دراوردن: کردن( برهنه ب

 نیا ییطلا قانون .دهد یم شیافزا درمان نیا یبرا را ها آن رشیپذ ماران،یب با موثر ارتباط با که است یندیفرآ

 .ردینگ انجام  ییزدا یآلودگ چیه شدن برهنه از قبل که است

 بدون مناطق کند، یم حذف را ییایمیش یها  ندهیآلا یادیز حد تا مناسب یساز برهنه: ییزدا ی( آلودگج

 .شود پاک  آن از ندهیآلا مواد تا دارد ییزدا یآلودگ به ازین مو و پوست همچون پوشش

 یفن ای یکیتکن ،یکل ،یاورژانس: دارد وجود ییزدا یآلودگ فرم سه

 به وابسته ندیفرآ کی. است یمراقبت خود قیطر از ییزدا یآلودگ مترادف که: یاضطرار ییزدا یآلودگ 

 قرار دسته نیا در دسترس در ابزار هر با مو و پوست از یآلودگ عیسر کردن برطرف که است زمان

 .(2, 1) شود یم میتقس تر و خشک نوع دو به و گرفته

 انجام دسترس در جاذب ماده هر با دیبا و است ما فرض شیپ انتخاب 1خشک یاضطرار ییزدا یآلودگ 

 .ردیگ

 به یفور یدسترس و باشد سوزاننده ندهیآلا که شود یم استفاده یزمان تنها 2تر یاضطرار ییزدا یآلودگ 

 (.باشد بالاتر گراد یسانت درجه 40 از دینبا) باشد داشته وجود مناسب یدما با آب منبع

 کند یم عبور لوله دو نیب از ماریب که است( 19)شکل  3یباندنر لوله ستمیس شامل: یکل ییزدا یآلودگ 

 نازل توسط مایمستق تواند یم ماریب نیهمچن. شود یم یاسپر ماریب به نییپا فشار و ادیز حجم با آب و

 .ردیگ قرار شو و  شست مورد پاش آب

 یخاص منابع به ازین و است یتخصص زاتیتجه و واحدها ازمندین یفن ییزدا یآلودگ: یفن ییزدا یآلودگ 

 .شود منتقل حادثه صحنه به دیبا که دارد

                                                           
1
.  Emergency dry decontamination 

2
.  Emergency wet decontamination  

3
.  Ladder Pipe System 
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 ییزدا یآلودگ به یبخش تیالو نیبنابرا دارد، وجود ردیگ صورت یفن ییزدا یآلودگ که یوقت تا یزمان ریتاخ کی

 روش سه نیا. است یضرور رد،یپذ یم صورت هیاول یها دهنده پاسخ توسط معمولا که یکل و یاورژانس

 یم موثرتر شود اجرا کپارچهی بصورت که یزمان "گانه سه پروتکل" لذا و دارند ییافزا  هم هم با ییزدا یآلودگ

 .(3) باشد

 فعال کردن خشک( د

 یبرا موثر یول ساده یراه. است یدیکل مرحله کی تر، بصورت ییزدا یآلودگ از بعد پوست کردن خشک عمل

 .باشد یم آن شتریب گسترش از یریجلوگ و صورت و سر از ها  ندهیآلا کردن پاک

 

 

 کردن خشک یبرا( ریتصو چپ سمت نییپا در فلش با شده مشخص) حوله هیته شامل نردبان ستمیس ییزدا یآلودگ. 3 شکل

 .بزرگ اسیمق کی در مارانیب ییزدا یآلودگ از پس

 ییسرپا ریغ و استاندارد پاسخ یرهایمس 4

 که مارانیب یها ازین به( فعال کردن خشک و ییزدا یآلودگ لباس، حذف ه،یتخل) ماریب بر  متمرکز یها  تیفعال

 استفاده استاندارد پاسخ ریمس از دیبا C1 مارانیب به امداد یبرا. دارد یبستگ است، شده انیب 1 جدول در

 . (4)شکل  کنند افتیدر را پاسخ اتیعمل ییسرپا ریغ ریمس اساس بر دیبا C3 گروه مارانیب بعلاوه گردد،
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 دسترس در سانحه، شروع در هیاول دهندگان پاسخ تعداد همچون یمختلف عوامل به C2 گروه مارانیب تیریمد

 مارانیب. دارد یبستگ دارند، ازین مارانیب از دسته نیا که کمک از یا درجه و ییزدا یآلودگ یفن یها واحد بودن

C2 یم ازیدر صورت ن ،یضرورر یها ازین رفع ازپس  رندویگ یم قرار استاندارد پاسخ ریمس در اول مرحله در 

 استاندارد پاسخ واقع در. (نی: خط چ4)شکل  استفاده کرد مارانیب نیا یبرا ییسرپا ریپاسخ غ ریتوان از مس

 .شود یم دسته نیا توسط ماریب جان دهنده نجات اقدامات افتیدر از نانیاطم به منجر مارانیب نیا یبرا

 یم C2 و C1 مارانیب تمام یاتیعمل توان کاهش باعث جیتدر به استاندارد پاسخ ریمس در C2 مارانیب گنجاندن

 بالقوه درمان C2 مارانیب همه که کند یم نیتضم اما ست،ین آل دهیا کردیرو کی نیا که است واضح. شود

 .(3) .کنند افتیدر یاتیعمل پاسخ هیاول مرحله در را یزندگ دهنده نجات

 استاندارد پاسخ ریمس 4.1

 شده محدود کمک بدون ای کمک با یفن و یکل ،یاضطرار ییزدا یآلودگ کردن، برهنه شامل استاندارد پاسخ

 پاسخ. کنند یم استفاده( PPE) مناسب یشخص محافظت زاتیتجه از که بوده هیاول دهندگان پاسخ توسط

 منظور به ییایمیش حوادث نیمصدوم با مواجهه در استاندارد پاسخ ریمس کی آوردن فراهم منظور به استاندارد

 .است شده یطراح ،ییکارا نیشتریب

 ییسرپا ریغ پاسخ ریمس 4.2

 یها درمان بتوانند تا برخوردارند مجهز دهندگان پاسخ نیاول از که دارد ییها میت به ازین ییسرپا ریغ پاسخ

 ییزدا یآلودگ کردن، برهنهشامل   استاندارد پاسخ مشابهپاسخ،  ریمس نی.  ادهند انجام مارانیب یبرا را یفرد

 شده سازگار هیاول گان دهنده پاسخ توسط بودن اجرا قابل منظور به اما است، یفن ییزدا یآلودگ و یاضطرار

 متخصص و تجربه با افراد به ازین معمولا و بوده بازده کم نسبتاً است، موثر پاسخ نیا که یحال در نیبنابرا. است

 .دارد
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( ییزدا یآلودگ و ها لباس درآوردن) ها تیفعال انجام به قادر دیبا C1 مارانیب. مارانیب پاسخ ریمس شده یبند طبقه نمودار. 4 شکل

 محل در یآسان به که باشند کمک ای ییراهنما با ها تیفعال انجام به قادر دیبا C2 مارانیب.  باشند کمک بدون یول آموزش تحت

 بصورت C3 مارانیب شوند یم ییزدا  یآلودگ و یساز برهنه "استاندارد" شکل به C2و C1ماریب دو هر. شود یم فراهم حادثه

 .رندیگ یم قرار ییزدا  یآلودگ تحت ییرسرپایغ

  مارانیب یازهاین 5

 نانیاطم تا کند یم یبانیپشت را POR که است یستون سه از یکی یفرد یازهاین براساس ماریب یازهاین درک

در جدول  قبلاً که همانطور. کنند یم افتیدر را درمان نیبهتر فرصت نیاول در مارانیب همه که شود، حاصل
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 ازین بخش نیا درشوند.  یم میتقس C3و  C1، C2سه سطح  به ییایمیش حوادث در مارانیب شد، انیب 1 شماره

 .شد خواهد انیب C3و  C2 مارانیبا تمرکز بر ب ژهیبه و ییایمیحوادث ش نیو مصدوم مارانیب یکل یها

 

 ریتصو. کند یم یهمراه را شود، یم ییزدا یآلودگ نردبان ستمیس قیطر از که را یینایناب یشخص دهنده سیسرو وانیح. 5 شکل

انجام شده است،  On-siteشکل  به که  "باران بارش اتیعمل" بزرگ اسیمق در مانور کی یط در ییزدا یآلودگ راهرو به مربوط

 (.2017 آگوست لند،یآ رود)دانشگاه  باشد یم

 (ASPIRE) یریگ  میتصم ابزار 5.1

 دینبا که است یتخصص اتیعمل از یبخش ییایمیش ی حادثه کی وقوع هنگام در تر ییزدا  یآلودگ به ازین

 پوست سطح از عایسر تواند یم فرار دایشد عاتیما مثال یبرا شود، گرفته نظر در اقدام نیبهتر عنوان به شهیهم

  یآلودگ که ییآنجا از. باشد ینم تر ییزدا یآلودگ به ازین و بوده مناسب پاسخ تنها شدن برهنه و شوند ریتبخ

 شهیهم که یاقدام کی بعنوان دینبا تر ییزدا  یآلودگ است، همراه بدن یدما کاهش خطر با یفن و یکل ییزدا

 .(8-4) شود گرفته نظر در رد،یپذ صورت دیبا
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 به ازین ،(9) شود یم فیتوص "ییزدا  یآلودگ اژیتر" عنوان به که تر ییزدا  یآلودگ انجام یبرا هیاول میتصم

 فرمانده توسط یقبل یها ییشناسا و ها یبررس و موجود استاندارد یها تمیالگور به توجه با یقبل یآمادگ

 کی یسم ییایمیش مواد معرض در گرفتن قرار یها نشانه ای علائم فقدان که است ذکر به لازم. (5) دارد حادثه

 عوامل مثلاً) دارند یکند نسبتاً یپوست جذب که ییایمیش مواد یبرا ژهیو به ست،ین اعتماد قابل اژیتر شاخص

 شدت با صرفا تر ییزدا  یآلودگ به ازین (.موستارد سولفور مثلاً،) دارند ریتاخ با اثر شروع ای( VX مانند یعصب

 و شوند یم بخار پوست از عایسر بنزن ای اتر مثل فرار مواد مثال یبرا شود، یم نییتع ییایمیش ماده نبودن فرار

 و  شست راهرو یانداز  راه نکهیا مخصوصا ندارد ماریب یبرا یسود ینیبال لحاظ به ییزدا یآلودگ معمول طور به

 بالا را ها آن یپوست جذب و شده مواد نیا ریتبخ مانع بدن بر آب ختنیر قتیحق. در باشد یم زین بر زمان شو 

 اقدام تر ییزدا یآلودگ و شوند ینم بخار پوست سطح از VX اعصاب عامل مثل فرار ریغ مواد برعکس،. برد یم

 نییپا ریتبخ تیقابل از که( 6 شکل) است داده نشان (10) ریاخ مطالعات .است عامل نیا با مقابله یبرا یاتیح

 کی ،(HevapΔ) ریتبخ نهان یگرما از استفاده با توان یم را دهیپوش سطوح و پوست از ییایمیش ماده کی

 میتصم به کمک ابزار توسعه امر نیا. کرد ینیب شیپ است، شده فیتعر کاملاً ییایمیکوشیزیف یژگیو

"ASPIRE" (حادثه با متناسب تعامل کننده شنهادیپ تمیالگور )کند یم لیتسه را. 

ASPIRE اگر. است گذشته تماس از که یزمان( 2 و ییایمیش ماده نوع( 1: دارد کاربر توسط یورود دو به ازین 

 نیا. شود یم وارد کاربر توسط یچشم شکل به شدن ریتبخ زمان نیتخم نباشد، مشخص ییایمیش ماده نوع

 یریگ میتصم یمبنا که شود، یم استفاده پوست و لباس بر یآلودگ مانده یباق مقدار نیتخم یبرا ها  یورود

 .کند یم فراهم را تر ییزدا  یآلودگ و یساز برهنه یبرا
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KJ molشده به شکل انیب ΔHevap) ریتبخنهان  یگرما نیب رابطه. 6 شکل
-1

 ریتبخ درصد صورت به ،ییایمیش ماده تیفرار و(  

 یجنگ عوامل و مشترک مواد از یا دسته. شود یم داده نشان درجه 30 یدما در پوست سطح با تماس از پس ساعت کی

ΔHevap <30 KJ mol) بالا تیفرار با مواد. است شده اضافه یعمل نهیزم کی هیته به زین ییایمیش
 سطح از ادیز احتمال به( 1-

 ΔHevap >50) کمتر تیفرار یدارا که یمواد مقابل، در. شوند یم ریتبخ شود، جادیا 1شو و  شست  راهرو کی نکهیا از قبل پوست

KJ mol
 مواد. باشد موثر تواند یم شستشو راهرو و تر ییزدا  یآلودگ نیبنابرا و ماند خواهند یباق پوست یرو بر هستند( 1-

 را تر ییزدا یآلودگ به ازین مواجهه از شده  یسپر زمان مورد، نیا در که دارند، متوسط تیفرار 50 تا 30 نیب ΔHevap با ییایمیش

 .کرد خواهد نییتع

 ASPIRE نیآنلا نسخه به( محل در هیاول امداد پست دهندگان پاسخ مثال عنوان)به  دهندگان پاسخ نیاول اگر

 اگر(، 7)شکل  کنند یبررس 2آماده حسابگر جدول با را تر ییزدا  یآلودگ لزوم توانند یم باشند، نداشته یدسترس

 .دیکن شروع را ییزدا یآلودگ ریتاخ بدون بعد و کرده برهنه را او اول داشت تماس از یا  نشانه ای علامت ماریب

                                                           
1
. LPS corridor   

2
. Ready Reckoner 
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 ریمقاد.  است شده یطراح حادثه فرماندهان یبرا تر ییزدا  یآلودگ ادامه یبرا میتصم به کمک یبرا فوق آماده نمودار. 7 شکل

 یژگیو نیا. رندینگ کم دست را فرار ییایمیش مواد ریتبخ تا اند شده داده قرار کارانه محافظه شکل به نمودار نیا در شده ارائه

 .است یمرز مورد هر یبرا شده هیتوص روش تر ییزدا یآلودگ که شود حاصل نانیاطم تا است شده گنجانده مدل در یمنیا

 ASPIRE شده حساب یها دستورالعمل 5.1.1

 2 جدول در یعمل مثال. کنند یم ارائه را آماده حسابگر از استفاده جهت لازم ییراهنما ریز یها دستورالعمل

 فرض شیپ موارد براساس باشد، نشده ثبت Anuex A در ای باشد ناشناخته ییایمیش ماده نوع اگر. استآمده 

 .دیبرو جلو

 . دیکن ییشناسا را ییایمیش ندهیآلا (1

 .دیکنجستجو  ΔHevap افتنی یبرا را Anuex جدول (2

 . دیکن دایپ را یبعد ΔHevap نیبالاتر( 7)شکل  نمودار یرو بر (3
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 قیتطب یعمود ΔHevap با و دیکن دایپ را گذشته ندهیآلا تماس از که یزمان زمان، نمودار یرو بر (4

 . دیده

 .باشد ینم یالزام تر ییزدا یآلودگ نداشت، علامت و نشانه ماریب و بود% 10 کینزد ریتبخ درصد اگر (5

  ASPIRE آماده حسابگر از استفاده یبرا مثال کی. 2 جدول

 شرح مرحله

 قرار است شده یم حمل ، لر،یتر کی توسطبوده و  عیکه به شکل ما ییمایش مادهمعرض  درفرد  مثال نیا در 1

  .کند یم ییشناسا نیرا به عنوان آکرول ییایمیش ماده لریتر یرو (GSH) . علامتاست گرفته

29.6 kJ mol( ΔHevap) ریتبخ یگرما مقدار با PRISM  در نیآکرول 2
 .است شده فهرست 1-

 .است شده مشخص یآب خط توسط که - است 30 آماده حساب نمودار در ΔHevap یبعد مقدار نیبالاتر 3

 یسپر مواجهه زمان از قهیدق 90 نیبنابرا است، 15:45 ساعت اکنون هم .داد رخ 14:15 ساعت در حادثه نیا 4

 یآب خط به دنیرس زمان تا را نمودار نیا و دیکن نگاه نمودار( نییپا) یافق محور در را قهیدق 90مقدار  .است شده

 نشان را%  100 ریتبخ  اسیمق مقدار نی. ادیبرو یعمود محور سمت به نقطه نیا چپ سمت به. حالا دیکن دنبال

 .دهد یم

 نخواهد یضرور مرطوب ییزدا یآلودگ نیبنابرا و شوند ریتبخ پوست سطح از ییایمیش مواد تمام که رود یم انتظار 5

 .بود

 

 یاخلاق ملاحظات: مارانیب به یبخش  تیاولو 5.2

1مآت" مفهوم که یزمان گردد، یبرم باستان انیمصر زمان به فاجعه نیح مارانیب یبخش  تیالو اصول
 نییتب را "

 نیشتریب" براساس یبند تیالو بالا تلفات با حادثه هنگام. است جامعه صلاح و ریخ یمعنا به مآت ،(11) کردند

 نجات یها جان تعداد نیب انهیگرا سود کردیرو نیا در چند هر. (12) ردیگ یم انجام "نفرات نیبالاتر یبرا ریخ

 آن از هیاول دهندگان پاسخ که یگرید. مفهوم ندارد وجود یمشخص یکش یخط شده، حفظ یها  جان و افتهی

 به کار، سود و عواقب از فارغ امدادگران آن در که یا فلسفهاست،   2یشناس  فهیوظ فلسفه کنند یم استفاده

 با بوده، افراد حقوق و ها ارزش شامل ییایمیش حوادث یبرا یاضاف ملاحظه کی. کنند یم عمل خود فهیوظ

 .(13) ندارد وجود همه یبرا یحل راه چیه نکهیا به اذعان

                                                           
1
.  Ma’at 

2
. Deontology  

https://iraniantranslate.com/dictionary/persian-english-translation/%D8%B4%D8%B1%D8%AD/
https://iraniantranslate.com/dictionary/persian-english-translation/%D8%B4%D8%B1%D8%AD/


28 
 

 تیاولو عنوان به را باردار زنان و مزمن یها  یماریب به مبتلا افراد مسن، افراد جوانان، یفعل یها  دستورالعمل

 یا افتهی سازمان و مشخص فهرست چیه هرچند. (9) کنند یم یمعرف ییایمیش حادثه کی نیح در کمک یها 

 ریسا مانند باشند داشته مارانیب یبند  تیاولو یبرا را تیمسئول حداکثر دیبا دهندگان پاسخ و ندارد وجود

 خطر یابیارز حادثه، ی اندازه منابع، به یدسترس ت،یموقع از یآگاه مار،یب ینیبال یها ازین مثل) ها فاکتور

 ..باشند داشته مدنظر دیبا که( موجود

 C2 نیمصدوم و تیمعلول یدارا مارانیب 5.2.1

  بچه رها،یپ هستند، مزمن یماریب یدارا دارند، یشناخت ای ،یکیزیف یها یناتوان که هستند یافراد C2 مارانیب

 دارند را زبان نیا به مکالمه تیمحدود ای ستین اولشان زبان کشور یبوم زبان که اند یافراد ای حامله زنان و ها

 مطالعات شامل که بوده ریاخ یعلم شواهد از یتوجه قابل مجموعه اساس بر POR یاجرا. (14-16, 6, 2)

 است شده استفاده ییزدا یآلودگ یها امدیپ یریگ اندازه یبرا یکم یها روش از آن در که است یانسان داوطلبانه

 یبرا یگرید مطالعات نیهمچن. است شده متمرکز C1 گروه مارانیب به مطالعات نیا. (17, 14, 9, 4, 3)

 شامل ها یبررس نیا هرچند .(19, 18) است شده زین انجام تیمعلول یدارا مارانیب ییزدا یآلودگ یابیارز

 مارانیب ییزدا یآلودگ یبرا ینیبال متمرکز شواهد کمبود همچنان و نبوده ییزدا یآلودگ ییکارا ینیع سنجش

C2 مارانیب یبرا اول درجه در که ریپذ انطباق یها هیرو تا است شده تلاش اساس، نیهم بر. دارد وجود C1 

 ستندین دسترس قابل و یعمل زین ها روش نیا که هرچند. دهد پاسخ هم نیریسا یازهاین به است شده یطراح

 .(21, 20, 2) باشد یم ها روش نیا ییکارا یابیارز یبرا شتریب یها  پژوهش به ازین و

 

 تیمعلول یدارا مارانیب 5.2.1.1

 مطالعات. باشند معلول کایآمر متحده الاتیا کودکان و بزرگسالان درصد 20 حدود که شود یم زده نیتخم

 و یشناخت ،یحس اختلالات یدارا که دسته نیا نیمصدوم و معلول مارانیب به یامدادرسان یبرا یشتریب
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 ندهایفرآ یساز  نهیبه یبرا تیجمع نیا یازهاین کردن دایپ و دنیفهم. باشد یم ازین مورد هستند یجسم

 اقدامات ،تیمعلول یدارا مارانیب یازسنجین یبرا یکاف شواهد نبود وجود با. (21, 18, 16, 5, 2) است یضرور

 .باشد یم ریز یها  یاستراتژ براساس C2 مارانیب به هیاول یها پاسخ و یامدادرسان یبرا یکنون

 کردن هیتخل  5.2.1.2

 با تماس تا رد،یگ صورت هیتخل مرحله در دیبا تیمعلول یدارا مارانیب و هیاول دهندگان پاسخ نیب تماس نیاول

 مارانیب از یلیخ هیتخل نیح در. شود حاصل یبهتر جهینت امن مکان به مارانیب انتقال با و ابدی کاهش ندهیآلا

 به ازین زین هیبق و شوند خارج آلوده منطقه از بتوانند تا ، دارند دهندگان پاسخ طرف از مناسب کمک به ازین

 مشهود کاملا گروه نیا در مارانیب یها ازین که ییآنجا از. (22) شوند متوجه را دستورات تا دارند موثر ارتباط

 نکته نی. ابپرسند سوال دارند، کمک به ازین هیتخل یبرا افراد نیا نکهیا درباره فورا دیبا دهندگان پاسخ ست،ین

 همراه آنها که ردیگ صورت تلاش حداکثر و باشد نظر مد کودکان یروان یازهاین دیبا که است شده دیتاک اریبس

 وسائل از استفاده. بعلاوه کنند استفاده دهندگان پاسخ کمک از ازین صورت در و باشند آنها نظر ریز ای خانواده

 . (23, 19) دهد یم شیافزا تواند یم را آنها اضطراب ماسک، مثل یمحافظت

 C2 دسته مارانیب یساز برهنه 5.2.1.3

 ییتوانا. شود انجام تر عیسر هرچه دیبا هیتخل از پس ها لباس درآوردن که دارد وجود شواهد از یا مجموعه

 که یفرد مثلا. ردیگ یم قرار گرانید کمک به ازشانین ریتاث تحت ها لباس درآوردن یبرا C2 گروه مارانیب

 ندیفرآ نیهمچن. ستین سازگار دیجد طیمح با چون شود یم چالش دچار مرحله نیا در دارد یینایب مشکل

 نبود. است نداده قرار نظر مد کنند یم استفاده ها لباس درآوردن یبرا کمک و زاتیتجه از که را یافراد حاضر

, 15) باشد یم یشناخت و یحس ،یحرکت تیمعلول با یافراد یبرا یجد یمانع کننده کمک و سازگار دستگاه

24). 
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 زمان نیبنابرا باشند داشته حضور نیوالد اگر یحت کنند، یم امتناع ها  بهیغر حضور در شدن برهنه از کودکان

 امدادگر شود یم هیتوص. شود داده اختصاص دیبا کنند ینم یهمکار که یکودکان کردن برهنه یبرا یشتریب

 . (20, 7) شوند جدا تیجنس براساس کودکان و کند لیتسه را کار نیا همجنس

 مورد یامدهایپ و یساز  برهنه یچگونگ مورد در مشخص کردیرو کی با دیبا مارانیب ،یساز برهنه طول در

  برهنه به نسبت مارانیب که یطیشرا در. شوند هیتوج یآلودگ در خطر توجه  قابل کاهش کی نظر از انتظار

 یم کاهش را مقاومت نیا باشد، یم انها یآلودگ کاهش جهت عمل نیا نکهیا از اطلاع کنند، یم مقاومت یساز

 . (25) دهد

 ییزدا یآلودگ 5.2.1.4

 که یمارانیب مثال، عنوان به. دارد وجود تیمعلول یدارا مارانیب ییزدا یآلودگ یبرا ها هیتوص از یعیوس فیط

 یم دارند، ازین( عصا واکر، لچر،یو مثال، عنوان به ؛DME) یپزشک زاتیتجه به ای ستندین یرو ادهیپ به قادر

 شد ذکر قبلا کههمانطور  .(21, 19, 15) رندیگ قرار یغلتک یها ستمیس ای یپشت یها تخته یرو توانند

(p22)، نیگزیجا عنوان به یکیپلاست یها یصندل. داشت خواهد ازین را یتوجه قابل منابع و زمان ندیفرآ نیا 

 نهیزم نیا در یشتریب یفن قاتیتحق. (26, 18) بگذارد ریتأث مارانیب یمنیا بر تواند یم اما اند، شده شنهادیپ

 یبرا مؤثر ییزدا یآلودگ یها روش و یمنیا برابر، یدسترس یبرا را یموانع راهنما فقدان و است ازین مورد

 .(20, 18, 15) کند یم جادیا یجسم یناتوان یدارا مارانیب

 که یافراد مثال، عنوان به. باشند داشته یشتریب کمک به ازین است ممکن زین یحس یناتوان یدارا مارانیب

 از مستقل یرویپ در آنها ییتوانا بر که شوند مواجه ییها چالش با است ممکن هستند، یینایب مشکلات یدارا

 است ممکن هستند، شنوا کم ای ناشنوا که یمارانیب ری. سا(27, 26) بگذارد ریتأث ییزدا یآلودگ ریمس و ها روش

 است نیا هیاول دهندگان پاسخ یبرا گرید مهم نکته. باشند داشته مشکل دهندگان پاسخ با ارتباط یبرقرار در

 .(20, 18) دهد کاهش را یکلام ریغ و یکلام ارتباطات وضوح یتوجه قابل طور به است، ممکن PPE که
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 داشته حافظه و پردازش سرعت توجه، در اختلال است ممکن هستند یشناخت یها یناتوان یدارا که یمارانیب

 یم حادثه کی زا استرس طیمح ی. از طرفدارند ازین یشتریب کمک به ییزدا یآلودگ هنگام در نیبنابرا باشند،

 شیافزا احتمال جهینت در و کرده دیتشد را سم،یاوت به مبتلا مارانیب مانند ماران،یب از یبرخ استرس تواند

 .(26, 20, 14, 3) دارد وجود افراد نیا در یاحتمال پرخاشگرانه یرفتارها و یحس یها تیحساس اضطراب،

 یجانب اقلام و یخدمات واناتیح 5.2.1.5

 ییزدا یآلودگ آن در افراد که ییراهرو ای منطقه در مرطوب، یها حوله از استفاده با دیبا یخدمات واناتیح

 و یبند دهان اند، دهید آموزش واناتیح اژیتر نهیزم در خاص طور به که یدهندگان پاسخ توسط شوند، ینم

 نیا یپروتکل مناسب برا کیمانور نشان داد که نداشتن  کیدر  ی. مطالعات قبل(28, 2) شوند ییزدا یآلودگ

 تیمعلول یدارا مارانیاختلال کند. ب جادیا یناتوان ییدارا مارانیب ییزدا یتواند در آلودگ یم ژهیبه و واناتیح

 اتیجزئ با ادامه در که شوند یم مواجه یگرید یها چالش با کنند، یم استفاده یجانب و یپزشک زاتیتجه از که

 .(20, 14) شوند یم یبررس شتریب

 ارتباطات 5.2.1.6

 منتقل بدن زبان توسط و دیدرآ یریتصو و یمتن ،یصوت صورت به دیبا اطلاعات معلولان با موثر ارتباط یبرا

 با یهمدل و آرامش با و یریتصو یها راهنما بصورت کنند، استفاده واضح و بزرگ علائم از دیبا امدادگران. شود

 .(15) شود منتقل دارند، تیمعلول که ییآنها مخصوصا مارانیب به خاطر نانیاطم تا کنند برقرار ارتباط مارانیب

 نانیاطم تا کند یم تیحما هیاول یاتیعمل اقدامات از که است "ستون" سه از یکی موثر، یارتباط یاستراتژ کی

 دهندگان پاسخ. (18) کنند یم افتیدر را ممکن درمان نیبهتر فرصت نیاول در مارانیب تمام که کند حاصل

 . (29) بردارند مارانیب همه با و اوقات تمام در موثر ارتباط و معنادار یدسترس ارائه یبرا ییها  گام دیبا هیاول
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 که همانطور.  است یاتیح دارد، ماریب کامل یساز پاک به ازین که یا حادثه گونه هر یبرا مارانیب با موثر ارتباط

 یدارا افراد از عبارتند باشند داشته ازین یاضاف یارتباط ملاحظات به است ممکن که یمارانیب شد، گفته قبلا

 . (15) ندارند یسیانگل به تسلط ای و ستین یسیانگل ها آن هیاول زبان که یکسان و مسن افراد کودکان، ت،یمعلول

 العمل دستور وجود عدم اما دارد، وجود یآلودگ رفع یفن یها  جنبه از تیحما یبرا یفراوان شواهد اگرچه

 خشک و ییزدا یآلودگ ،یضدعفون ه،یتخل  یبرا دسترس  قابل و موثر یارتباط راه افتنی یبرا شواهد بر یمبتن

 اندازه به یفعل یراهنما اسناد در ماریب تیریمد یها یاستراتژ و ارتباطات ، نیا بر علاوه. دارد وجود فعال کردن

 .(24) شود مشخص حادثه کی در آنها یبخش اثر سطح تا اند نشده یابیارز یکاف

 یاتیعمل هیاول واکنش طول در ارتباطات 5.2.1.6.1

 مربوطه اطلاعات ارائه یبرا معتبر منابع از و کرده جلب را مارانیب اعتماد بلافاصله دیبا هیاول دهندگان پاسخ

 (24) گردد امداد اتیعمل روند بهبود به منجر تواند یم متقابل اعتماد با و موثر ارتباط کی جادیا. کنند استفاده

 چه که کنند، دایپ اشراف حادثه مورد در تر عیسر هرچه که است مهم دهندگان پاسخ نیاول یبرا .(31, 30)

 یط در دیبا یزیچ چه و است یضرور یامر ییزدا یآلودگ چرا شود، یم انجام ها  آن به کمک یبرا یاقدامات

 یبرا لازم مراحل دیبا مارانیب نی. همچن(32, 25) باشد انتظار مورد یساز  برهنه و یعفون ضد یندهایفرآ

 است شده هیتوص ن،یا بر علاوه. کنند درک را ها آن یفرض یبخش اثر زانیم و محور ماریب اقدامات نیچن لیتکم

 .(32) شوند مطلع ناقص ییزدا  یآلودگ صورت در گرانید و خود یسلامت بالقوه عوارض از مارانیب که

 : ردیگ صورت کامل یزیر برنامه دیبا ریز موارد در

 شده نوشته شیپ از ای شده نییتع شیپ از یها غامیپ ارسال یبرا 

 Pictograms حادثه طول در استفاده یبرا  

 حادثه نیمصدوم با ارتباط نیموثرتر یقرار بر یبرا یزیر برنامه  
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 : یدیکل یها  امیپ

 آورند دست به را ممکن مراقبت نیبهتر تا کنند یارکهم دهندگان پاسخ نیاول با دیبا مارانیب . 

 جامعه و دوستان خانواده، یآلودگ از بلکه بود خواهد دیمف دهید بیآس افراد یبرا تنها نه یهمکار 

 .کرد خواهد یریجلوگ یمحل

 دهند یم قرار خطر معرض در را گرانید کنند ینم یهمکار که یمارانیب دیده حیتوض  . 

 : ارتباط کردن برقرار چگونه

 دیباش صادق است، گرفته  صورت تیوضع نیا حل یبرا یاقدامات و حادثه نیا در که آنچه مورد در . 

 دیکن استفاده موجود صورت در خود یبلندگوها از . 

 دیمف یآلودگ رفع و یعفون ضد مراحل حیتوض یبرا است ممکن بدن حرکات ای  و یعمل تظاهرات 

 . باشد

 دیکن فراهم را یریتصو یها دستورالعمل لزوم صورت در. 

 یارتباط یها یاستراتژ 5.2.1.6.2

 (:3 جدول) دارد وجود ماریب موثر ارتباط جیترو یبرا جنبه چهار حادثه، کی در موجود شواهد براساس
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 هیپا ارتباط یاستراتژ. 3 جدول

 مانند باشند داشته ازین ارتباط قیطر از تیحما به است ممکن که یمارانیب ییشناسا  ها یآلودگ ییشناسا

 شما یبوم ها آن هیاول زبان که یکسان کودکان، مسن، افراد ت،یمعلول یدارا افراد

 . دارند یفیضع مکالمه مهارت ای و ستین

 است؟ یضرور ییزدا یآلودگ چرا  ؟یاطلاعات چه

 رود؟ یم انتظار ماریب بر متمرکز اقدامات چه 

 مار؟یب بر متمرکز اقدامات انجام نحوه 

 ؟ییزدا یآلودگ دیفوا 

 مارانیب ریسا و خانواده خود، یسلامت بر یجانب عوارض ؛یهمکار عدم یامدهایپ. 

 ارائه قابل یها کمک و ها خدمت  

 برقرار ارتباط چگونه

 میکن

 یریتصو یها دستورالعمل. 

 و ر،یتصاو لم،یف متن، ،یداریشن مثال عنوان)به  ها العمل دستور مختلف یها قالب 

 .(رهیغ

 (است جیرا منطقه)در  زبانها. 

 حرکات ای بدن زبان. 

 مارانیاز ب یبا گروه یاصول یپرسشگر جلسات  

 یاتیعمل پاسخ 

 شما یبوم آنها یاصل زبان که یافراد یبرا مترجمان به یدسترس یبرا ییراهکارها  یزیر برنامه ملاحظات

 .دیکن مشخص را هستند، شنوا سخت ای ناشنوا بوده، زبان ناقص فهم یدارا ست،ین

 لیبر ،(عیشا یها زبان) گرید یها زبان به یچاپ موارد ترجمه  

 دیکن ییشناسا موثر ارتباط از نانیاطم یبرا را خدمات و یامداد یها کمک. 

 دیکن مشخص را زبانه دو منابع 

 

 مسن مارانیب 5.2.1.7

 تیمعلول چند ای کی حداقل تیجمع نیا درصد 40 حدود و شوند یم محسوب مسن سال 65 یبالا مارانیب

 ه،یتخل یبرا شتریب کمک به ازین ریپ تیجمع( تیمعلول) مزمن یها  یماریب بالاتر سکیر براساس. دارند

 قرار ریم و مرگ شتریب سکیر در مسن مارانیب. (33) دارند کردن خشک و ییزدا یآلودگ ها، لباس درآوردن

. (35, 34) شوند یم متحمل هم یشتریب هیثانو عوارض بودهو شتریب آنها در ییایمیش مواد به تیحساس و دارند
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 آن یبرا یمشخص دستورالعمل که هرچند دارند قرار تیاولو در ییزدا یآلودگ یبرا مسن تیجمع جهینت در

 که ییها سال نیب توازن مخصوصا باشد، نظر مد مارانیب به یبخش  تیاولو نیح دیبا یاخلاق اصول. ندارد وجود

 .(9) شود برقرار دیبا میده یم نجات که یافراد تعداد و میبخش یم نجات

 مزمن یها یماریب با افراد 5.2.1.8

 مارانیب از یلیخ که ییآنجا از. (36) رندیگ یبرم در را کشورها اکثر در بالغ تیجمع درصد C2 مزمن مارانیب

. رندیبگ قرار تیاولو در دیبا تیجمع نیا خورند، یم یشتریب بیآس ییزدا یآلودگ از مزمن یها یماریب یدارا

 مارانیب یزا بیآس طیشرا دیبا امدادگران دارد، وجود مارانیب نیا تیریمد یبرا یاندک یراهنما که هرچند

 یها  یماریب مثال ی. برا(32) دهند قرار نظر مد را تیمعلول یدارا افراد و بالاتر یها سن در مخصوصا مزمن

 و شدن برهنه ه،یتخل مختلف مراحل در جهینت در کند یم مختل را حرکت ،یمغز سکته ای تیآرتر مثل مزمن

 نیح سرد آب با تماس اثر بر ها یآسم مانند مزمن مارانیب یبعض. (37) دارند ژهیو کمک به ازین ییزدا یآلودگ

 و داروها به یدسترس دیبا مزمن مارانیب. شوند داشته نگه گرم دیبا و رندیگ یم قرار ریتاث تحت ییزدا یآلودگ

 .(15) کرد حفظ را سلامتشان یبحران طیشرا در بتوان تا باشند داشته ژنیاکس همچون یپزشک زاتیتجه

 ها بچه 5.2.1.9

 به یدگیرس ملاحظات. (38) دهند یم لیتشک را متحده الاتیا کل تیجمع% 24( سال 18 ریز) کودکان

 یرشد و کیولوژیزیف ،یآناتوم طیشرا به باتوجه. است شده منتشر قیدق بصورت ییایمیش یبهایآس در کودکان

, 32, 8) رندیگ قرار یامدادرسان تیاولو در کودکان که شود یم هیتوص عمرشان ماندهیباق یها  سال و کودکان

 تفاوت بزرگسالان و کودکان سلامت سنجش ابزار و ها شاخص نیب که داشته انیب کایآمر کودکان انجمن. (39

 .است گرفته صورت اطفال تیجمع در محور ماریب اقدام یبرا یاندک شواهد و قاتی. تحق(35) دارد وجود یجد
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 3 دسته مارانیب 5.2.2

 یزندگ یبرا یا دکنندهیتهد یها بیآس دهند، ینم نشان واکنش که یافراد به یتخصص و هیاول یاتیعمل پاسخ

 گروه نیا در واقع در است، نگرفته قرار مطالعه مورد یخوب به( C3 مارانیب) دارند گسترده کمک به ازین ای دارند

 یها برنامه یاجرا جهت ژهیو یها برنامه به ازین گروه نیا یجسم یناتوان به توجه با نیمصدوم و مارانیب از

 .است ییزدا یآلودگ و یساز برهنه به مربوط

 یبند تیاولو 5.2.2.1

 عنوان به موجود یها دستورالعمل. ندارد وجود C3 گروه مارانیب اژیتر و خطر یابیارز مورد در یادیز شواهد

 یبند تیاولو ندیفرآ از یبخش عنوان به را مارانیب یاتیح یها نشانه و میعلا ،یبند تیاولو ندیفرآ از یبخش

 دنبال را ها دستورالعمل توانند یم و ارندیهش دارند، تنفس که کند یم ییشناسا را یمارانیب و کرده مشخص

 .(40, 32, 21) هستند هیتخل یبرا بالا تیاولو کی عنوان به تحرک قدرت عدم لیدل به اما کنند

 محور ماریب اقدامات 5.2.2.2

 حادثه نیا با میمستق طور به ها آن تیوضع ایآ که نیا به توجه بدون را ییها چالش است ممکن مارانیب هیتخل

 از قبل دارند ازین اتیح دکنندهیتهد یها بیآس به مبتلا مارانیب کند جادیا است، بوده قبل از ای است مرتبط

 میعلا کردن داریپا بر دیبا هیتخل کند، دیتهد را یزندگ واضحا خطر منطقه اگر حال، نیا با. شوند داریپا حرکت

 یتخصص منابع ورود از قبل (41) است ممکن"عیسر نجات" کی ،یموارد نیچن در باشد؛ داشته تیاولو یاتیح

 یفرد حفاظت به ازین ،مارانیب خود به شدن لیتبد از اجتناب یبرا امدادگران. (35, 32, 4) شود گرفته نظر در

 ماتیتصم دهد، نجات را ها یزندگ که است نیا دهندگان پاسخ نیاول یاصل نقش که آنجا از. دارند مناسب

 گرفتند، قرار اتیعمل در خطر منطقه در C3 گروه حال بد مارانیب آشکار طور به که یصورت در دیبا دشوار

 . شود گرفته



37 
 

 اورژانس پرسنل. (42, 27, 21, 9, 7) شود کامل امکان محض به دیبا و بوده موثر یادیز حد تا شدن  برهنه

 یچیق) لباس یبرا برش ابزار جمله از کردن، برهنه اقلام به خوب یدسترس یدارا یکل طور به EMS یپزشک

 یخصوص میحر به مربوط لیمسا به پرداختن یراب( ییفضا یپتو) یومینیآلوم لیفو یها ورقه و( تروما یها

 حداقل به را شود یم  داده حیتوض بعدا که همانطور ندهیآلا انتشار تا شود جدا ماریب از دیبا پارچه. (43) هستند

 و ییزدا یآلودگ تر عیسر چه هر که است نیا ییابتدا یاتیعمل واکنش از بالقوه نجات هدف کی .(42) برساند

 تیریمد از تیحما یبرا شواهد از یتوجه  قابل مجموعه و شود انجام امکان محض به را یاضطرار یساز پاک

 از یعلم یابیارز چیه اواخر نیهم تا حال، نیا با. دارد وجود C2 مارانیب از یکمتر حد تا و C1 مارانیب ینیبال

 ینیب شیپ ینیبال روش نیبهتر یرو بر یقبل یراهنما نیبنابرا و است نداشته وجود C3 یساز پاک یها پروتکل

 ضیمر حمل یبرا چرخدار  تخت و نکاردابر همچون یتخصص زاتیتجه از است شده هیتوص. (32) است  شده

 ممکن نیبنابرا و شد خواهد محدود یمحل منابع بودن دسترس در با ریاخ مورد حال، نیابا  .(9) شود استفاده

 شواهد بر یمبتن روش د،یجد مطالعه کی در. باشد یعمل ریغ تیجمع  کم مناطق ای ییروستا مناطق در است

 الزامات با مطابقت یبرا پروتکل نیا. (40) است شده منتشر یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ و یساز برهنه یبرا

 عنوان به خوب ینیبال عملکرد یها  جنبه از رو نیا از و بود  شده یطراح دیشد یها  بیآس به مبتلا مارانیب

 داد انجام قهیدق سه عرض در توان یم را ندیفرآ نیا. کرد یم استفاده ینخاع بیآس تیریمد و ییهوا راه محافظ

 چهار ندیفرآ کی نیهمچن مطالعه نیا. کرد کمک هیاول یاتیعمل پاسخ استاندارد معادل با را C3 ماریب کی و

 نهیبه یها پروتکل نیا حال، نیا با. کرد ییشناسا زین یبعد یفن ییزدا یآلودگ یبرا را ییزدا یآلودگ یا قهیدق

 یاتیعمل طیشرا در ها آن ینیبال ییکارا و قدرت یابیارز یبرا و اند نشده یابیارز انهیگرا واقع طیمح کی در هنوز

 . شود انجام یشتریب کار تا است لازم
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 پاسخ ها محرک به یمارانیب به نسبت که یمارانیب همه ،یفن ییزدا یآلودگ و ییزدا یآلودگ ،یساز برهنه یپ در

 درمان یبرا یپزشک لاتیتسه ای مارستانیب به مایمستق دیبا دند،ید اتیح دکنندهیتهد بیآس ای دهند ینم

 .شوند منتقل یپزشک شرفتهیپ

 ماریب الزامات 5.2.3

 :یفور اقدامات

 ماریب الزامات و ییشناسا (C1، C2 ای C3 را )دیکن ییشناسا امکان محض به . 

 ریخ ای دارند کمک به ازین ماریب متمرکز اقدامات لیتکم یبرا ایآ دیبپرس افراد از . 

 گروه در ماریب بر متمرکز اقدامات دیهست یتخصص منابع ورود منتظر که یحال در C1 و C2 به را 

 . دیندازین ریتاخ

 مارانیب یبرا اریس ریغ گاهیجا کی  C3دیکن جادیا . 

 ابزار از استفاده ASPIRE از قبل ماریب با متناسب اقدامات جادیا یبرا "آماده خطر جدول" ای نیآنلا 

 .یفن ییزدا یآلودگ ای LPS به انجام

 : یدیکل نکات

 به دادن نانیاطم و آموزش یبرا ژهیو( به یبدن زبان ای علامت ،یکلام یده علامت) خوب ارتباط 

 . باشد یم یضرور C2 مارانیب

 ماریب الزامات به پرداختن یبرا یکاف پاسخ پرسنل تدارک. 

 رندیگ قرار ماریب بر متمرکز اقدامات تحت باشد ممکن که جا هر دیبا ها خانواده . 

 و ریفراگ مار،یب بر یمبتن اقدامات افتیدر حق دیبا ردیگ یم قرار حادثه نیا ریتاث  تحت که یکس هر 

 .باشد داشته را منصفانه
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 (DME) یکمک یپزشک زاتیتجه 5.2.3.1

 همچون– DME از است ممکن مسن افراد نیهمچن مزمن، یها یماریب و تیمعلول یدارا وکودکان نیبالغ

 نیچن از که را یمارانیب ییزدا یآلودگ یها  برنامه که دارد وجود یفراوان یراهنما. کنند استفاده -ریلچیو

 نیبنابرا و ستندین شواهد بر یمبتن ها هیتوص نیا حال، نیا با دهد یم قرار  نظر مد را کنند یم استفاده یزاتیتجه

 یها چالش DME یدارا مارانیب بزرگ، اسیمق با مانور کی در(. 19 جدول) کنند ینم هیارا یقطع ییراهنما

 و جادیا به ازین بر و داشت ینامطلوب یامدهایپ که کردند جادیا دهندگان پاسخ نیاول یبرا را یمهم یاتیعمل

 یقبل ییراهنما. (28, 18, 15) شد دیتاک یجانب لیوسا و یپزشک زاتیتجه به مربوط یها دستورالعمل یابیارز

 در یعلم شواهد وجود عدم دهنده  نشان امر نیا(. 4 جدول) است  بوده یتوافق نه و یقطع نه DME مورد در

 آن با حادثه کی یط در است ممکن که است ییها ندهیآلا و موارد از یا گسترده فیط ییزدا یآلودگ مورد

 یم حمل آنها لیوسا چگونه که شوند مطلع قبل از دیبا مارانیب استفاده، مورد روند از نظر صرف. میشو مواجه

 کنند یم استفاده DME از که یمارانیب که دارد وجود یشنهاداتیپ .(20) باشند داشته یشتریب یهمکار تا شود

  C3 مارانیب با کند یم استفاده DME از که ماریب هر مثال، عنوان به. شوند میتقس جداگانه یگروه به دیبا

 جادیا هستند، یحرکت یها تیمعلول یدارا که یکسان پردازش یبرا دیبا یا جداگانه خطوط. شود یم همگروه

 نیاول که یزمان تا است ممکن نیبنابرا و کند ریدرگ را یتوجه قابل منابع تواند یم نیا که است. واضح شود

 .(32) نباشد مناسب رندینگ قرار دسترس در یکاف زاتیتجه و دهندگان پاسخ

 یفرع اقلام و یپزشک زاتیتجه حذف ای ییزدا یآلودگ حفظ، یبرا مهم یها  هیتوص. 4 جدول

 شنهاداتیپ موارد

 .شود داشته نگه ییزدا یآلودگ طول در ماریب توسط نکیع و سمعک ،یمصنوع عضو

 یآور فن یها دستگاه ،یبرق چرخدار یها یصندل سمعک،

  یچرم قطعات و ها بالشتک کف، لاتورها،یونت ،یکمک

 .شود برداشته دیبا و ستین ییزدا یآلودگ  قابل

 یاندامها(، کوسن)بدون  چرخدار یها یصندل عصا، نک،یع

 ربغلیز چوب و عصا واکرها،(، یچرم یاجزا)بدون  پروتز

 (کوسن قطعات ای کف)بدون 

 و شوند ییزدا یآلودگ جداگانه طور به شوند، جدا ماریب از

 .برگردند ماریب به دوباره
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 در و دیکن یبازرس را یخارج ای جامد اجسام یبصر نظر از .ریبادگ و نیانسول پمپ سمعک،

 دیبرگردان ماریب به نبودن آلوده صورت

 

 سمعک و نکیع

 .ییزدا یآلودگ از قبل مارانیب به بازگشت و یپاکساز حذف،

 .ییزدا یآلودگ طول در یساز  پاک و محل در ماندن یباق

 دچار ماریب که یزمان در را سمعک یساز پاک و حذف

 .دیده انجام است ممکن که زمان هر شود، یم یآلودگ

 

 محور ماریب متمرکز اقدامات 5.3

 کردن هیتخل 5.3.1

 بهبود و تماس کاهش یبرا دیبا منیا فاصله با منطقه کی به هیتخل ،ییایمیش حادثه کی ییشناسا از پس

 خطر که یصورت در ست،ین فرض شیپ نهیگز لزوما نیا حال، نیا با. (22) شود گرفته نظر در ماریب یامدهایپ

 دیبا محل در پناهگاه نهیگز دارد، وجود گرید مهم خطرات ای هیثانو لیوسا خطر ای باشد مجاز حد از شیب هیتخل

 .(45, 44) ردیگ قرار نظر مد

 کنند یم انیبو  دهند یم نشان واکنش ندیفرآ از یضرور یبخش عنوان به را هیتخل ،یفعل مدارک و اسناد اکثر

 حفاظت زاتیتجه که دهندگان پاسخ تنها و باشد داغ منطقه از باد مخالف و داغ منطقه یبالا در دیبا هیتخل که

. (47, 46, 21) کنند کمک یاضطرار هیتخل در تا شوند داغ منطقه وارد تا کنند تلاش دیبا دارند مناسب یفرد

 یبرا یخطر است ممکن کنند، یم ترک را صحنه( 1هیتخل خود) نظارت بدون و خود تلاش با که یمارانیب

 که است تصور قابل. باشند داشته یآلودگ نشده کنترل انتشار از یناش یدرمان و یبهداشت مراکز و جامعه یسلامت

 فرد نکهیا احساس است ممکن( شود یم انجام یاضطرار یآلودگ رفع روش از یبخش عنوان به که) ،یساز برهنه

 و یساز برهنه مراحل به هیتخل مرحله از حرکت در دینبا و کند محدود را است، حادثه صحنه ترک به مجبور

 .دیآ بوجود یعمد ریتاخ یاضطرار ییزدا یآلودگ

                                                           
1
. self-evacuation   
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 هیتخل یراهنما 5.3.1.1

 :یاتیح اقدامات

 دیریبگ نظر در را موثر ارتباط یبرقرار و کنترل . 

 از دور( یرونیب) شده حفاظت منطقه کی به حایترج د،یکن دور داغ منطقه از تر عیسر چه هر را مارانیب 

 . باران و یقو یبادها

 د،یکن ها پنجره و درها بستن گرفتن، پناه به قیتشو داغ منطقه در را مارانیب باشد، نامناسب هیتخل اگر 

 . دیدار نگه دور یآلودگ از است ممکن که ییجا تا را خود و

 : مهم ملاحظات

 ریتاث که آنجا تا اما است، لازم ماریب تیامن از نانیاطم یبرا گرم و داغ مناطق نیب دادن فاصله 

 . باشد نداشته ماریب بر متمرکز اقدامات یاجرا ای یاتیعمل یاثربخش بر یمعکوس

 باشد داغ منطقه به نسبت باد انیجر مخالف و ارتفاع در آل دهیا طور به دیبا هیتخل نقطه . 

 رساندن حداکثر به یبرا یهمکار تیاهم بر دیتاک یبرا یدسترس قابل و موثر یارتباط یاستراتژ کی از 

 .دیکن استفاده ماریب یمنیا

 یبند  منطقه 5.3.1.2

1یبند منطقه" نخست فاز دهنده نشان یآلودگ نقطه از مارانیب هیتخل
 ینواح در را یآلودگ سطح که است "

2داغ" عنوان به معمولا مناطق نیا(. 8 شکل) کند یم مشخص حادثه کی مختلف
3گرم" ،("حذف" ای) "

 و "

4سرد"
 . (48) شوند یم دهینام "

                                                           
1
. Zoning  

2
. Hot Zone  

3
. Warm Zone 

4
.  Colde Zone  
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 مقدار. داشت خواهد هوا در را ندهیآلا غلظت ای و مقدار نیشتریب نیبنابرا و است انتشار نقطه شامل داغ منطقه

 ضد یها زباله و شده ختهیر دور یها لباس اگرچه بود، خواهد کمتر یتوجه قابل طور به گرم منطقه در ندهیآلا

 سرد منطقه در ندهیآلا مقدار ای غلظت. شوند گرم منطقه در "داغ نقاط" جادیا به منجر است ممکن یآلودگ

 توسط PPE از استفاده به یازین که شود یم فراهم یکار طیمح کی نیبنابرا باشد، صفر یاسم طور به دیبا

 .ندارد دهنده واکنش نیاول

 

 ییزدا یآلودگ و یساز برهنه نقطه ،(شدن آزاد نقطه) عیما ندهیآلا کی نیب فاصله حداقل با حادثه، واکنش مناطق. 8 شکل

 حالت در و غالب باد جهت خلاف در دیبا مارانیب انیجر(. ماریب یساز پاک ستگاهیا) امن منطقه و( هیاول هیتخل نقطه) یاضطرار

 .باشد بالاتر ارتفاع جهت در آل دهیا
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 ارتباط 5.3.1.3

 یفرصت نیا ب،یترت نیا به. باشد مارانیب و دهندگان پاسخ نیاول نیب تماس نیآغاز نقطه است ممکن هیتخل

 را حادثه خوب، ارتباط قیطر از مارانیب یهمکار و اعتماد جلب با تا بود خواهد دهندگان پاسخ نیاول یبرا

 یبرا توان یم را ییزدا یآلودگ یبرا افتهی  توسعه مؤثر یارتباط یها  یاتژاستر. (50, 49) کنند تیریمد و کنترل

 یایمزا رساندن حداکثر به یبرا یعمل و واضح یها دستورالعمل نه،یزم نیا در. برد کار به هیتخل تیریمد

 .است یضرور یسلامت

 امن فاصله 5.3.1.4

 از یتعداد به که چرا کنند، ینم نییتع هیتخل یبرا را منیا فاصله کی یکل طور به موجود یها العمل دستور

 ندهیآلا مقدار و نیزم ،یهواشناس طیشرا ها،  ندهیآلا تیسم و ییایمیش ،یکیزیف یها  یژگیو مانند عوامل

 جستجو یها  جدول از باشد، مشخص ندهیآلا تیهو اگر حال، نیا با. (45) داشت خواهد یبستگ موجود

 یپزشک یمل کتابخانه و حوادث به پاسخ یراهنما کتاب از عبارتند معتبر منابع نیا کرد، استفاده توان یم

 با تر یطولان فواصل چون باشد، لازم حد از شتریب یآلودگ نقطه از دینبا هیتخل نقطه فاصله ،WISER ستمیس

 مناطق نیب حرکت هنگام به اول دهندگان پاسخ بر یشتریب فشار کند یم جادیا مارانیب در که یسرعت کاهش

 .(51) کندیم وارد گرم، و داغ

 ینیبال درمان 5.3.1.5

 هر. باشند نکرده افتیدر را لازم درمان ،یآلودگ رفع ای و هیتخل اتمام زمان تا بود ممکن مارانیب گذشته، در

 دچار که ییها آن ژهیو به خطرناک، مواد حادثه کی از پس را مارانیب یبقا تواند یم درمان در ریتاخ گونه

 مانند شرفتهیپ ینیبال مداخلات ل،یدل نیهم به. (3) اندازدیب خطر به هستند، اتیح کننده دیتهد جراحت

 گرم و داغ مناطق داخل در خون، بندآوردن یها روش و یاستخوان داخل پادزهر زیتجو تراشه، داخل یگذار لوله
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 بودن دسترس در و شرفتهیپ آموزش ازمندین ها روش نیا اگرچه است، شیافزا حال در یا ندهیفزا طور به

 .(52) هستند مناسب یحفاظت زاتیتجه

 ماریب الزامات ریتاث 5.3.1.6

. پاسخ باشند هیاول دهندگان پاسخ فرمان تحت داغ منطقه از خود هیتخل به قادر دیبا C1 مارانیب یتمام

 C1 مارانیب از امکان، و لزوم صورت در و کنند کمک امکان صورت در C2 مارانیب به دیبا هیاول دهندگان

 پاسخ کمک به( C3) هستند یشتریب اسکان ای کمک ازمندین که یمارانیب کنند یلیتکم کمک درخواست

 وجود یفور و کننده قانع لیدل کی اگر. داشت خواهند ازین مناسب حفاظت لوازم دنیپوش یبرا اول دهندگان

 از یبخش است ممکن چون شوند منتقل هیاول پاسخ از یبخش عنوان به دینبا شده  فوت افراد باشد، داشته

 .بکاهند حادثه بازماندگان به کمک از و دهند لیتشک را ییجنا شواهد

 یفرد حفاظت زاتیتجه 5.3.2

 محافظت یبرا یفرد حفاظت زاتیتجه از باشد لازم است ممکن ،یسوز آتش ای انفجار مانند یحوادث مورد در

 مواد از و نشت ضد دیبا محافظ لباس ط،یشرا همه در. شود استفاده دهند یم پاسخ آنها به که یپرسنل از کامل

 بیترک حفاظت سطح حداکثر با را یراحت درجه نیشتریب که باشد شده ساخته ییایمیش مواد برابر در مقاوم

 . (32) کند

 :دارد وجود محافظ لباس دسته دو

 (CPC) ییایمیش محافظ لباس (1

 (RPE) یتنفس یحفاظت زاتیتجه (2

 CPCمحصورکننده کاملاً یها لباس و سر محافظ با ییها روپوش ها، چکمه ها، دستکش ها، لباس شامل ها 

( 2( قیرق یاهایقل و دهایاس معرض در گرفتن قرار یبرا) سبک( 1: باشند یم موجود دسته سه در که هستند،
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 و خطرناک اریبس ییایمیش مواد معرض در گرفتن قرار یبرا) نیسنگ( 3 و( ییایمیش مواد اکثر یبرا) متوسط

 نفوذ ها لباس به یزمان دوره کی یط در است ممکن ییایمیش مواد که داشت خاطر به دی. با(41) (خورنده

 نیا داخل در ییها واکنش به منجر است ممکن مختلف ییایمیش مواد معرض در یبعد گرفتن قرار و کنند،

 قبلاً که ییها لباس از استفاده از یناش خطرات از یریجلوگ یبرا. دهد کاهش را ها آن ییکارا و شده ها لباس

 از یعیوس فیط نیهمچن .(53) شود توجه( disposable) مصرف کباری یها لباس هیته به دیبا اند، شده آلوده

RPE  به توان یم را زاتیتجه نیا. شوند یم استفاده ژنیاکس کمبود ای یسم یها طیمح در که دارد وجودها 

 یجوها از فرار یبرا کوتاه یها دوره یبرا توانند یم که مدت کوتاه یاضطرار زاتیتجه( 1: کرد میتقس نوع دو

 در افراد به محافظت از یتر یطولان زمان مدت که ،(SCBA) مستقل تنفس دستگاه( 2 و شوند، استفاده یسم

 .دهند یم یسم ای خطرناک یها تیموقع از فرار ای ورود حال

پس از هر بار استفاده کاملا شسته شوند، تا از آلوده شدن افراد استفاده کننده  دیبا یحفاظت فرد یها لباس

 شود.  یریجلوگ یبعد

 :دیبا یحفاظت زاتیتجه تمام

 شود یریجلوگ حادثه اثر در ها آن دنید بیآس از که شوند، رهیذخ یا گونه به دیبا زاتیتجه نیا. 

 باشند دسترس قابل یراحت به. 

 شوند ضیتعو لزوم صورت در و شده ینگهدار و یبازرس منظم طور به. 

 نیمهندس مانند طیشرا واجد پرسنل توسط دیبا نیبنابرا و است، مهم اریبس محافظ لباس مناسب انتخاب

 ،ینشان آتش خدمات از دیبا ندارد، وجود امکان نیا که یموارد در. شود انجام یمنیا افسر ای یصنعت بهداشت

 از استفاده یبرا که یپرسنل. شود گرفته لازم یها ییراهنما ییایمیش اورژانس مرکز ای سموم اطلاعات مرکز

 با دیبا آموزش نیا. باشند دهید آموزش آن از حیصح استفاده نحوه در دیبا اند شده نییتع یحفاظت زاتیتجه

 .(56-54) شود تیتقو ایبلا یساز هیشب منظم ناتیتمر در گنجاندن
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 یمحافظت زاتیتجه یبند سطح 5.3.2.1

  A سطح

 نیشتریب و دارد وجود خطر گرفتن قرار  معرض در یبرا لیپتانس نیبالاتر که است یزمان محافظت سطح نیا   

 دستگاه شامل یفرد حفاظت زاتیتجه از سطح نیا  هست، ازین مورد چشم و تنفس ، پوست  یبرا محافظت

 مواد به مقاوم کپارچهی یها دستکش و بخار و عاتیما برابر در محافظ و دار محفظه لباس ، فشرده یهوا تنفس

 . (57, 53) باشد یم چکمه و دستکش مصرف، کباری محافط کاپشن و خارج و داخل سمت از هم ییایمیش

  B سطح 

 باشد، ازین پوست محافظت از ینییپا سطح و یتنفس یحفاظت سطح نیبالاتر به ازین که یصورت در سطح نیا 

  باز یفضا در خطرناک یها زباله یها تیسا در شتریب سطح نیا. کنند یم استفاده یمحافظت سطح نیازا

 .(58, 57) شود یم استفاده

 . کند ینم نیتام را حفاظت A سطح اندازه به

 :   از عبارتند  B سطح مشخصات

 کمتر پوست یبرا حفاظت سطح که یصورت در اما کند، یم فراهم را A یتنفس حفاظت سطح همان

 : شامل ن آ اجزاء. ستین یبند محفظه صورت به و کپارچهی  A سطح مانند و شود یم باشد،استفاده

  صورت کامل قطعه با  ،SCBAشامل تنفس دستگاه •

   بالا تیفیک با ییایمیش مواد برابر در مقاوم لباس •

 ( عرق جذب یبرا یجراح اسکراب ای مصرف کباری لباس شامل) ریز س لبا •
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 ییایمیش مواد به بسته  ، لیترین -(یخارج)  دستکش شود؛ یم هیتوص لیترین -( یداخل) دستکش •

  است ریدرگ

   PVC یها چکمه •

  C سطح

 تنفس از استفاده و باشد شده شناخته هست هوا در که مواد نوع و غلظت که ردیگ یم قرار استفاده مورد یزمان

 ییایمیش حوادث در مارستانیب در خدمات کنندگان ارائه یبرا لباس  نیا. باشد ازین مورد و  لازم یمصنوع

 صورت، کامل پوشش با هوا کننده هیتصف یتنفس دستگاه ای و یطب ماسک شامل سطح نیا. شود یم استفاده

 برابر در محافطت یها چکمه و ماسک و یوخارج یداخل صورت به ییایمیش مواد در مقاوم یها دستکش

 . (59, 58) باشد یم مصرف کباری یرونیب ییایمیش

  D سطح 

 استفاده حفاظت سطح نیا از باشد نداشته وجود یآلودگ گونه چیه و هست ازین مورد حفاظت حداقل که یزمان

 یم خطرناک سطوح با تماس ای منتظره ریغ استنشاق دن،یپاش از مانع کار هنگام در لباس نیا. شود یم

 .(56)شود

 یپزشک پرسنل و امدادگران از حفاظت  5.3.2.2

 معرض در نجات و امداد پرسنل که باشد داشته وجود خطر نیا است ممکن ،ییایمیش حوادث به واکنش در

. باشد دسترس در استفاده یبرا یحفاظت زاتیتجه دیبا لیدل نیهم به. رندیبگ قرار خطرناک ییایمیش مواد

 آن از ازین صورت در و بوده آشنا یحفاظت زاتیتجه انواع با دیبا( ینشان آتش) نجات و امداد خدمات پرسنل

 کی وارد دینبا هرگز اصولاً یپزشک(. پرسنل انیقربان نجات ای آلوده منطقه کی در کار یبرا مثلاً) کنند استفاده

 یآلودگ از پس مجروحان که ییجا کنند، کار مصدومان تجمع محل در دیبا فقط آنها. (60) شوند آلوده منطقه

 نجات یها درمان ای اژیتر انجام یبرا مثال عنوان به ییاستثنا موارد در فقط. شوند یم آورده آنجا به ییزدا
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 اساس بر دیبا آلوده منطقه به امدادگراد ورود صورت در. شوند حادثه منطقه وارد دیبا یپزشک پرسنل دهنده،

 از پس و کرده، استفاده ژهیو یها ماسک و لباس مانند مناسب یمحافظت زاتیتجه از ییایمیش حادثه نوع

 ردیگ صورت افراد نیا زاتیتجه از مناسب ییزدا یآلودگ مربوطه یها استاندارد طبق دیبا آلوده منطقه از خروج

 آموزش یطیمح نیچن در کار یبرا که ینجات پرسنل توسط دیبا یپزشک پرسنل قاعده، کی عنوان به. (61)

 آنها ،یاضطرار موارد در. شوند تیهدا دارند، حضور حادثه محل در که اول سطح امداد پرسنل مانند اند دهید

 آنها. کنند استفاده یحفاظت زاتیتجه از کنند، یم کار یسم ای نامطلوب طیشرا تحت که یمدت تمام در دیبا

 یآلودگ هنگام در ژهیو به ،یدرمان مراکز ریسا ای ها مارستانیب در یحفاظت زاتیتجه به است ممکن نیهمچن

 .(61) کنند دایپ ازین ان،یقربان ییزدا

  یساز برهنه 5.3.3

مقدار  .(32, 25, 7) شود انجام وقت اسرع در دیبا و بوده، ییزدا یآلودگ ندیفرآ نفکیلا جزء لباس درآوردن

 و زمان مدت در ماریب که است یلباس مقدار با متناسب برد، نیب از لباس درآوردن با توان یم که یا ندهیآلا

 کی از که یا ندهیآلا از درصد 50 باًیتقر مثال، عنوان به(. 9 شکل) باشد دهیپوش ،یآلودگ با گرفتن قرار ریمس

 قرار از پس ٪70 تا سه،یمقا در. کند یم رسوب بدن سطوح یرو بر شود، یم وارد( یعمود) سر یبالا از یاسپر

 ها لباس موقع به آوردن در ن،یبنابرا. کند یم رسوب لباس یرو یافق ریمس کی در آئروسل معرض در گرفتن

 .شود یم ها ندهیآلا از یادیز بخش یفور حذف باعث
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 سر یبالا در ،(A) جلو از مشاهده هنگام کوتاه و بلند یمو با زن کی لباس یرو بر( قرمز ینواح) یآلودگ عیتوز از نمونه. 9 شکل

(B )سر پشت و (C .)پشت از  و یسهم ریمس کی از آئروسل یها ندهیآلا اند؛ بوده نشسته حالت در یآلودگ طول در افراد 

 .باشد یم مو حضور لیدل به زن داوطلب پشت در یآلودگ وجود عدم. است شده دهیپاش

 زمان تیحساس و ینیبال دیفوا بر دیتاک. بود خواهد لباس حذف ندیفرآ در یاتیح جنبه کی مارانیب با ارتباط

 ها دستورالعمل مداوم طور به که است مهم. دهد شیافزا را مارانیب یهمکار است ممکن آلوده یها لباس حذف

 به)  دارند وجود مارانیب از یادیز تعداد ای توجه قابل نهیزم پس یصدا اگر ژهیو به د،یکن تکرار مارانیب یبرا را

 (.دیکن مراجعه  ماریب تیریمد و ارتباطات بخش
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 یبخش اثر 5.3.3.1

 در زمان ریتاث حال، نیا با. است موثر عیما یها  ندهیآلا حذف یبرا ییزدا یآلودگ اندازه به حداقل یساز برهنه

 یها  ندهیآلا نفوذ لیدل به ندیفرا نیا یبخش اثر مثال عنوان بهاست،  تیحائز اهم اری( بس10 شکل) ندیفرا نیا

 شود اجرا امکان محض به دیبا یساز برهنه  ن،یبنابرا. ابدی یم کاهش سرعت به پارچه یها  هیلا قیطر از عیما

(42) . 

 

 اطلاعات( لباس ریز یپوست تماس کاهش نظر از) شود یم انیب یاثربخش درصد عنوان به ،یساز برهنه یموقت اثرات. 10 شکل

 (.لاتیسیسال لیمت VX ،یگوگرد خردل ،GD. )سوماناست ییایمیش ماده چهار یرو بر یساز  برهنه متوسط ریتاث دهنده نشان

 یساز  برهنه یاتیعمل دیفوا 5.3.3.2

 جدا. دهد کاهش را حادثه صحنه ترک یبرا مارانیب زهیانگ ،(یشخص متعلقات و) لباس حذف که رود یم انتظار

 ماًیمستق که یافراد تعداد کردن محدود به مارانیب داوطلبانه ینگهدار جامعه، به خطرناک مواد انتقال کاهش از

 ییایمیش مواد با افتهی مواجهه افراد که یصورت در. کرد خواهد کمک کنند، یم مراجعه یمحل یپزشک مراکز به

 عملکرد بر یمخرب راتیتاث توانند یم کنند مراجعه مارستانیب به ییزدا یآلودگ و یساز برهنه اتیعمل بدون

 .(65-62) باشند داشته مارستانیب
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 ای میمستق تماس اثر در که هیاول دهندگان پاسخ یبرا را هیثانو یآلودگ خطر نیهمچن ها لباس یفور درآوردن

 یها لباس ژهیو به ها، لباس. دهد یم کاهش را شود، یم جادیا ها لباس در یایمیش مواد از بخارت شدن خارج

. شوند یم خارج بخارات شکل به آنها از متعاقباً و دارند یم نگه کرده، جذب را ییایمیش مواد میضخ و نیسنگ

 قرار توجه مورد 2005 سال در نیسار ییایمیش عامل با و،یتوک یمترو به حمله با بخارات نیا خروجخطر 

 نشان را نیسار معرض در گرفتن قرار علائم اورژانس بخش پزشک پانزده از پزشک زدهیس آن از پس گرفت،

 .(68-66) بود آنها یها لباس و آلوده مارانیب از گاز انتشار از یناش که دادند

 یشخص متعلقات و ها  لباس ییجابجا و ینگهدار 5.3.3.3

 حادثه محل در هیاول دهندگان پاسخ توسط یاتیعمل هیاول اقدامات از یبخش عنوان به یساز  برهنه یاجرا جهینت

 و لیوسا. شوند یم دیتول سرعت به ،یتخصص مقابله یها  یروین ورود از قبل آلوده یها پسماند که است نیا

 ارزش یدارا که لیوسا گرید و  ساعت دها،یکل ،یاعتبار یها کارت ، تلفن جواهرات، مانند یادیز یشخص مدارک

 و یستیترور حادثه کی صورت در. شود یم جادیا مواقع نیا در دارند، مارانیب یبرا یکاربرد و یاحساس ،یتجار

 ن،یبنابرا. شوند خارج حادثه صحنه از دینبا و دهند لیتشک را یقانون مدارک است ممکن لیوسا نیا ،یعمد

 دست از به منجر است ممکن آلوده بالقوه عاتیضا کنترل عدم. شوند ینگهدار و یآور جمع دیبا موارد نیا تمام

 (.11 شکل) شود یآلودگ انتشار شیافزا و یشخص متعلقات رفتن دست از شواهد، رفتن
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 اسیمق در مانور کی از بعد( زخم پانسمان) یمصرف خشک ییزدا یآلودگ مواد و آب یها یبطر ماران،یب یها لباس. 11 شکل

 نشان را مهم هیثانو خطر کی آلوده یها تمیآ نیچن. است نداشته وجود موارد نیا دفع جهت مناسب مکان مانور نیا در که بزرگ

 گسترش به منجر نیهمچن و یشخص یمتیق یایاش ای یقانون مدارک رفتن دست از ای سرقت به منجر است ممکن و دهند یم

 .شوند یآلودگ

 نهیگز نی. اولباشد یساز  برهنه ندیفرآ طول در متعلقات ینگهدار سهیک کی یدارا آل دهیا طور به دیبا ماریب هر

 باشند، یم دسترس در معمول طور به ها  آمبولانس در که هستند، ینیبال زباله یها  سهیکو در صورت وجود 

( سیپل مدارک یها سهیک و ییغذا مواد ای زباله سهیک مثال، عنوان به) یکیپلاست فیک نوع هر نیهمچن

 را ماریب یساز  برهنه نباشد، دسترس در موارد اگر حال، نیا با. ردیگ قرار استفاده مورد منظور نیا یبرا تواند یم

 یرو تماس اطلاعات و نام مانند مارانیب اطلاعات مارکر ای خودکار کی با امکان، صورت در. دیندازین ریتاخ به

 از استفاده از مثال، عنوان به) ندیفرآ نیا ییویدیو ضبط. شود نوشته مارنیب از کدام هر نظر مورد سهیک

 از کدام هر تیمالک از نگر  گذشته و یاضاف شواهد ارائه یبرا تواند یم(" سر به شونده وصل و یورزش یها نیدورب

 ایاش که شود داده دستور مارانیب به دیبا سه،یک داخل به اقلام دادن قرار هنگام. ردیگ قرار استفاده مورد لیوسا

 رهیغ و(پول پول، فیک ،یاعتبار یها کارت مثلا،) یمتیق یایاش ای( یرانندگ نامه یگواه دها،یکل مانند) یضرور

 دیبا مارانیب ،یساز برهنه از پس .شوند ییشناسا یآسان به بتوانند تا دهند قرار گرید یها  تمیآ همه یبالا در را

 ماندهیباق موارد. ردیگ صورت شانیبرا یاضطرار ییزدا یالودگ یعنی یبعد مرحله تا شوند خارج هیناح نیا از

 که ی. هنگامشوند نهیقرنط یآلودگ گسترش ای یدستکار شدن،  گم از از یریجلوگ یبرا امن طیمح کی در دیبا

 هیناح نیا وارد دیبا دارند، را مناسب یفرد حفاظت زاتیتجه که یافسران شد، جادیا یتخصص یاتیعمل پاسخ

 . دهند انتقال یفن یساز  پاک منطقه به و کنند ثبت موجود یها سهیک یرو را ماریب هر یفرد مشخصات شده،

 یشخص متعلقات 5.3.3.4

 داشته وجود فرض نیا دیبا دارد، وجود یاضطرار ییزدا یآلودگ و لباس حذف یبرا یکاف لیدلا که یموارد در

 در را اقلام تمام که شود داده آموزش C1 مارانیب به دیبا ن،یبنابرا. هستند آلوده زین یشخص لیوسا که باشد

 کمک لیوسا ،یپزشک زاتیتجه لچر،یو مانند) یخاص موارد ،C2 مارانیب ی. برابگذارند یساز برهنه هیناح
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 تیوضع به ماریب تیوضع رییتغ به منجر تواند یم بلافاصله دادن دست از( الف) موارد در توان یم را( یحرکت

C3 حاضر حال در. داشت نگه موقت طور به توان یم باشند، ییزدا یآلودگ قابل بالقوه طور به موارد( ب) و شود 

 یآلودگ تیموفق با توان یم را یفرع لیوسا که کند شنهادیپ که ندارد وجود شواهد بر یمبتن ییراهنما چیه

 یبرا است ممکن متخلخل ریغ اجسام ریسا ای یا شهیش ،یفلز اجسام ،یکل قاعده کی عنوان. به کرد ییزدا

 باشند ناسازگار آب معرض در گرفتن قرار با است ممکن که ییایاش به دیبا اگرچه باشند، مناسب ییزدا یآلودگ

 را یخاص ییایمیش مواد است ممکن یچرم و یکیپلاست ،یکیلاست اقلام که است ذکر به. لازم داشت توجه زین

  برهنه دارند، مناسب یفرد حفاظت زاتیتجه که هیاول دهندگان پاسخ توسط دیبا C3 مارانیب. همه کنند جذب

 به فرد هر یبرا شد اشاره بالا در که یا سهیک ای فیک در دیبا افراد نیا متعلقات و لیوسا نیهمچن. شوند

 مورد سهیک از خارج در دیبا مربوطه اطلاعات کرد، ییشناسا توان یم را ماریب اگر. شود داده قرار جدا صورت

 .شود نوشته مارکر ای خودکار کی از استفاده با نظر

 یقبل یساز  برهنه بدون ییزدا  یگدآلو خطر 5.3.3.5

  شده رفتهیپذ گسترده طور به امروزه اما بود، قبول  قابل یخاص طیشرا تحت قبلا یساز  برهنه مرحله حذف

 را یآلودگ تر، ییزدا یآلودگ یها  روش که چرا ،شوند حذف ییزدا یآلودگ از قبل ها لباس دیبا که (9, 4) است

 (.12. )شکل (20, 14) کند یم منتقل نیریز پوست به لباس از
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 را ندهیآلا ،(A) یآلودگ از بعد بلافاصله. تر ییزدا یآلودگ در لباس قیطر از فلوئورسنت ندهیآلا کی انتقال یبصر شینما. 12 شکل

 پوشش سطح یرو همچنان اما است شده تر کم یآلودگ گرفتن، دوش از بعد. کرد مشاهده پوشش سطح یرو بر توان یم

 منتقل لباس ریز سطح یرو بر آب قیطر از فلورسنت ندهیآلا که است یا درجه دهنده نشان لباس حذف(. B) است مشاهده قابل

 (.C)است  شده

 استاندارد واکنش ریمس: یساز برهنه ندیفرآ یها جنبه 5.3.3.6

 نظر در تیاولو کی دیبا که آن از ریغ به نداشت، وجود یساز  برهنه یعمل اتییجز یرو بر نظر  اتفاق چیه قبلا

. کرد خارج و کرده، یچیق را آنها ها لباس آوردن در یجا به که است شده هیتوص. (32, 23, 5) شود گرفته

 نیا با. باشد دسترس در دیبا لباس برش لیوسا و یچیق حادثه محل در اول سطح امداد یها پست در نیبنابرا

 صورت از لباس داشتن نگه دور یبرا خود دستان از دیبا مارانیب است، یضرور ها لباس آوردن در اگر حال،

 مارانیب. (9) کنند استفاده دهان و ینیب ها،  چشم یاحتمال یآلودگ از یریجلوگ یبرا آوردن در هنگام در خود

 را 19 - 13 شکل) دهند انجام را 5 جدول در شده  مشخص روند دیبا استاندارد واکنش ریمس از استفاده یبرا

 حداقل با یساز  برهنه انجام به قادر که باشد یمارانیب زین و C1 مارانیب یتمام شامل دیبا نیا(. دینیبب زین

 هیتوص پروتکل از یرویپ از مانع است ممکن( مارانیب ادیز اریبس تعداد مانند) نامطلوب طیشرا. هستند کمک

 یها  لباس تا را خود یها لباس» که شود داده آموزش مارانیب به دیبا ،یموارد نیچن در. شود یساز برهنه شده

 برهنه هیناح از دیبا مارانیب که است نیا( 5 جدول) کفش موقت اوردنیدرن یبرا یمنطق لیدل .«درآورند ریز

 نیزم کف اگر ژهیو به باشد، خطرناک ای کننده ناراحت است ممکن باشند، برهنه پا اگر و شوند منتقل یساز 

 در دیبا آلوده واضحا یها  کفش حال، نیا با. باشد شده آلوده ای گرم دیخورش میمستق نور با ای بوده، آوار یحاو

 .بود خواهد خطرناک شتریب ییایمیش مواد با ها پا یآلودگ چون شوند، حذف یساز  برهنه طول
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 گوشزد را شد، خواهد ندهیآلا اکثر دفع به منجر ها لباس حذف امیپ وستهیپ. استاندارد واکنش یبرا کردن برهنه هیرو. 5 جدول

 نیا که دیباش داشته توجه. دهند یم انجام را یزندگ در دهنده  نجات بالقوه اما ساده عمل کی که دیکن یادآوری و دیکن

 .ابندی یم انتقال است، گرید اءیاش و یآلودگ فاقد آن نیزم سطوح که یا منطقه به مارانیب که کند یم فرض دستورالعمل

 شرح  مرحله
1a کردن کج با( رهیغ و نقاب ، عمامه، ،یروسر کلاه، مثال طور به) دیکن حذف را سر پوشش دقت به 

 انتقال از یریجلوگ و سرپوش برداشتن یبرا عقب به جلو از آهسته حرکت کی و عقب به سر

 یآلودگ تراکم نیبالاتر یحاو یموارد نیچن که دیباش داشته(. توجه 13 شکل) صورت به یآلودگ

 ماریب یمنیا یبرا آنها حذف و هستند سر یبالااز  یایمیش مواد معرض در گرفتن قرار از پس

 .دینیبب را 2a مرحله است، قد تمام لباس ای لباس از یجزئ که یسرپوش یبرا. است مهم اریبس
1b یسطوح داخل قیرا از طر لی. وسادیده قرار مناسب سهیک کی داخل را لیوسا وجود، صورت در 

 .شود یریها جلوگ ندهیبا آلا میتا در صورت امکان از تماس مستق دیلمس کن
2a     یها لباس که یمارانیب امکان، صورت. در دیکن خارج بدن ییبالا قسمت از اطیاحت با را ها لباس 

 دیبا( رهیغ و یکارگاه لباس ردا، ،یسار مردانه، بلند لباس  مثال، عنوان به) پوشند یم قد تمام

 ممکن اگرچه کنند، خارج خود سر یجا به شانیپاها قیطر از را ها لباس نوع نیا تا شوند قیتشو

 .باشد ریناپذ  اجتناب ها لباس از یبرخ یبرا است

 یرو از ها لباس درآوردن از و دیکن باز را( رهیغ و پ،یز ها، دکمه) دهنده اتصال نوع هر 

 (.14 شکل) دیکن اجتناب سر

 لیوسا از استفاده با ماریب توسط دیبا ندارند را ها دهنده انصال نیا که ییها لباس 

 وجود صورت( در رهیغ و یچیق تروما، یچیق مثال، عنوان به) شوند داده برش مناسب

 (.15 شکل)

 رونیب لباس داخل از را خود یبازوها تا دیده آموزش مارانیب به برش، ادوات ابیغ در 

 خود صورت و ها لباس انیم میمستق تماس از یریجلوگ یبرا خود یبازوها از و بکشند

 (.16 شکل) کنند استفاده
2b قیطر از را. موارد دیده قرار مناسب سهیک کی در را ان متعلقات و ها لباس امکان صورت در 

 .شود اجتناب ها  ندهیآلا با میمستق تماس از تا دیکن لمس یداخل سطوح

 یبرا شدن آماده یبرا را( رهیغ و صندل، ،یکتان کفش چکمه، کفش،) یرونیب یها کفش 3

 نوار بند، مانند) دیکن جدا ای دیکن باز را ها گره (:دیاورین در را آن اما) دیکن شل 4 مرحله

 در. برسانند حداقل به را کفش با دست تماس دیکن هیتوص مارانیب به(. رهیغ و رهیگ چسب،

 .دیکن استفاده ها بند یبرا مناسب برش ابزار کی از وجود، صورت

 از استفاده با را کفش( بلند یها چکمه مثال عنوان به) ستین ریپذ امکان عملاً شدن شل اگر

 ریسا ای چاقو ،یچیق از(. استفاده 17 شکل) دیده برش آن مخصوص معادل ای تروما یچیق

 همراه پا کردن یزخم خطر با که چرا شود ینم هیتوص کار نیا یبرا یعموم برش یابزارها

 . دیبرو 4 مرحله به و دیبگذار خود یجا در را کفش مناسب، برش ابزار وجود صورت در. هستند
 وA  18 شکل) برسد کفش به تا دیده حرکت بدن نییپا سمت به را مانده یباق یها لباس  

B .)مرحله در ستادنیا صورت در تا باشد بالا به رو دیبا لباس هر یداخل سطح آل، دهیا حالت در 
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5a، شود یریجلوگ میمستق یآلودگ از. 

 دیکن جدا را ها لباس تا دیبکش بالا را پا کی (18 شکل C )کفش تا داده قرار عقب به و 

 لباس بدون دیبا ماریب اکنون. دیکن تکرار گرید پا با( D 18 شکل) دیکن نیگزیجا را

 (.E 18 شکل) باشد داشته پا در را شیکفشها اما باشد
5a دنیپوش یدارا دهندگان پاسخ نیاول از ست،ین ممکن کفش کردن شل امکان که ییجا در 

 قیطر از زدن دست با است ممکن ماریب گر،ید طرف از. شود خواسته کمک مناسب، یمحافظت

 .کند دور خود از را آنها ها کفش یداخل سطوح
5b یداخل سطوح قیطر از را لیوسا. دیده قرار مناسب سهیک کی داخل بودن، موجود صورت در 

 .دیکن یخوددار ها ندهیآلا با میمستق تماس از امکان صورت در تا دیکن لمس

 ظرف ای سهیک در را خود ییشناسا مدارک و ارزش با اءیاش از اعم یشخص اقلام هیکل دیبا مارانیب 6

 تا دیده قرار مارانیب اریاخت در را مارکر کی امکان، صورت در. دهند قرار گرید لوازم یبالا مربوطه

 (19 شکل) سندیبنو مربوطه سهیک از خارج قسمت در را خود تماس اطلاعات و نام بتوانند آنها

 .دیکن خارج یساز برهنه هیناح از را مارانیب 7

 

 

 

 خم عقب به را سر – سر پوشش برداشتن ،(شود خوانده 5 جدول با) استاندارد پاسخ ریمس در یساز برهنه پروتکل.  13 شکل

 .دیبردار عقب به جلو از آهسته را کلاه و دیکن
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 باز با بالاتنه قسمت از لباس برداشتن  ،(شود خوانده 5 جدول با همراه) استاندارد پاسخ ریمس در یساز برهنه پروتکل. 14 شکل

 .ها دهنده اتصال کردن

 

 

 بدن یبالا قسمت از لباس برداشتن  ،(شود خوانده 5 جدول با همراه) استاندارد پاسخ ریمس در یساز برهنه پروتکل. 15 شکل

 برش ابزار از استفاده با ها دهنده اتصال بدون
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 بدن یبالا قسمت از لباس برداشتن  ،(شود خوانده 5 جدول با همراه) استاندارد پاسخ ریمس در یساز برهنه پروتکل. 16 شکل

 .لباس داخل در بازوها از استفاده با صورت و سر از محافظت جهت برش لیوسا وجود عدم صورت در دهنده اتصال بدون

 

 

 

 ریسا ای پیز فاقد که ییها کفش برش ،(شود خوانده 11 جدول با همراه) استاندارد پاسخ ریمس در یساز برهنه پروتکل. 17 شکل

 شدن گشاد و شل جهت هستند، دهنده اتصال
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 عنوان به) نییپا یها لباس درآوردن ،(شود خوانده 11 جدول با همراه) استاندارد پاسخ ریمس در یساز برهنه پروتکل. 18 شکل

 (شلوار مثال

 

 ریغ موارد ریسا و ها لباس ل،یوسا  ،(شود خوانده 11 جدول با همراه) استاندارد پاسخ ریمس در یساز برهنه پروتکل. 19 شکل

 فیک از خارج در مالک مشخصات. رندیگ یم قرار سهیک یبالا در ییشناسا مدارک و ارزشمند لیوسا و سهیک ته در ارزشمند

 .شود یم نوشته
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 ییزدا  یآلودگ 5.4

 برانکارد یرو بر توانند یم یحرکت ییتوانا فاقد مارانیب که است، نیا ییزدا یآلودگ در هیاول ییها هیتوص از یکی

 یول است نیگزیجا کی هم یکیپلاست یصندل باشد، یم حساس منابع و زمان لحاظ به ندیفرآ نیا. شوند حمل

 است لازم نهیزم نیا در یشتریب قاتیتحق. اندازد یم خطر به را ماریب تیامن که است همراه یاساس مشکلات با

 شود یم موثر و امن ییزدا یآلودگ جهت تیمعلول یدارا مارانیب کسانی یدسترس به یمانع یکاف شواهد نبود و

 کردن دنبال یبرا دارند یینایب مشکل که ییآنها مثلا دارند، یشتریب یها ازین یحس تیمعلول با مارانیب. (69)

 یبرقرار یبرا بوده شنوا  کم ای ناشنوا که ییآنها هستند، مشکل دچار مستقل بصورت ییزدا یآلودگ ندیفرآ

 زاتیتجه که است نیا هیاول دهندگان پاسخ یبرا مهم نکته .(70) دارند مشکل دهندگان پاسخ با ارتباط

 مشکلات با مارانیب. دهد یم کاهش را یرکلامیغ و یکلام ارتباط وضوح ماسک همچون یشخص یمحافظت

آنها کمک  به ییزدا  یآلودگ نیح است لازم و هستند انتقال سرعتو  توجه ، حافظه مشکل یدارا یشناخت

 به مبتلا مارانیب مثلا گذارد، یم مارانیب یبرخ یرو بر یشتریب مخرب ریتاث حادثه یزا استرس طی. محشود

 باتوجه .(32, 21) هستند مواجه زیآم  خشونت یرفتارها احتمال شیافزا و تیحساس اضطراب، شیافزا با آسم

 ها  بچه. باشد ایمه دیبا اضافه یپتو و حوله ،(یبخار) کننده گرم ،یلیفو یپتوها ،یپوترمیها کننده نگران بحث به

 وارد سن کم کودک کی که یزمان. باشند نظر تحت تا شوند منتقل ییزدا یآلودگ از بعد منطقه به فورا دیبا

 نیا کند، کند را تیجمع حرکت و باشد پرت حواسش ای کند حرکت آرام است ممکن شود یم شستشو راهرو

 آنها اورژانس عوامل که است ازین ندارند همراه که یکودکان نیهمچن. دارند شتریب کمک و نظارت به ازین دسته

 .(61, 26) باشند داشته تیحما و نظر تحت را

 به. است یکار یها  روال حیتوض و روشن دستورالعمل به ازین لشام ،ییزدا  یآلودگ طول در یارتباط یها چالش

 بر متمرکز اطلاعات شامل یارتباط یاستراتژ کی از استفاده بالقوه تیاهم دیجد مطالعه کی مثال، عنوان

 دهندگان پاسخ با ارتباط مشکلات علاوه،. به است کرده ییشناسا را ییزاد یآلودگ بر را ینیبال موارد و سلامت
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. (26) شود ماریب یسرخوردگ احساس به منجر است ممکن( یفرد حفاظت زاتیتجه از استفاده با همراه) هیاول

 ارتباط که هستند ییها  دستگاه شامل یفرد حفاظت زاتیتجه از استفاده موانع به پرداختن یبرا ها  یاستراتژ

 نیا با. کنند یم تیتقو ای داده شیافزا را یدست یها  گنالیس از استفاده و ییویراد هدست یها  ستمیس ،یصوت

 ارتباط. (3) است لازم یشتریب قاتیتحق جهینت در و اند نگرفته قرار یابیارز مورد عمل در ها  هیتوص نیا حال،

 کی یط در است ممکن مارانیب. است مهم ماریب انطباق شیافزا یبرا ییزدا یآلودگ ندیفرآ طول در خوب

 هیاول دهندگان پاسخ که است شده شنهادیپ نیبنابرا و باشند داشته وحشت و اضطراب از یعیطب احساس حادثه

 اضطراب و داده شیافزا ها دستورالعمل از مارانیب درک تا دهند ارائه آرام و ساده یا  وهیش به را معتبر ییراهنما

 و یسازگار شیافزا یبرا یدیکل عامل کی عنوان به را خوب ارتباط یقبل  یمانورها بر یمرور. دهد کاهش را

 .(32, 21) است  کرده دییتا ییزدا یآلودگ یاثربخش در ماریب به اعتماد

 

 در بزرگ اسیمق  مانور کی یط در C2 ماریب کی توسط نردبان لوله ستمیس یآلودگ رفع دنبال به فعال، کردن خشک. 20 شکل

 .2017 آگوست در لندیآ رود دانشگاه
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 یاضطرار ییزدا  یآلودگ 5.4.1

 ها  ندهیآلا عیسر حذف یبرا دسترس در یفور مواد گونه هر از استفاده به یاورژانس ای یاضطرار ییزدا یآلودگ

 زمان به وابسته ندیفرآ نیا. شود یم گفته یساز برهنه دنبال به خطر معرض در بالقوه مارانیب پوست و مو از

 ن،یبنابرا(. 21 شکل) ابدی کاهش سرعت به زمان گذشت با است ممکن ییزدا  یآلودگ یاثربخش که چرا است،

 گرفت نظر در ییایمیش مارانیب درمان یبرا هیاول کمک ینوع عنوان به توان یم را یاضطرار ییزدا یآلودگ

 عوامل توسط که ییها  آموزش با کم تجربه با افراد توسط تواند یم و ندارد یاختصاص محصولات به یازین چون

 پست فیوظا نیمهمتر از یکی ییزدا یآلودگ نوع نیا واقع در. ردیگ قرار اجرا مورد شود، یم داده دهنده پاسخ

 .باشد یم یصنعت یها واحد و مراکز در مستقر اول سطح امداد یها

 

 GD ،(نیسار) GB ییایمیش عوامل حذف درصد حداکثر نمودار نیا پوست، از ییزدا  یآلودگ یاثربخش بر زمان اثر. 21 شکل

. کند یم انیب است، شده ینیب شیپ ASPIRE تمیالگور توسطدر واحد زمان را که   ،VX و( سولفور خردل) HD ،(سومان)

 و ندهیآلا یپوست تیسم به اول درجه در که) ینیبال بخش اثر دوز با ییایمیش عوامل از شده انیب دوز نیا که دیباش داشته توجه

 یآلودگ و انتقال خطر عیسر ییزدا یآلودگ مار،یب خود یبرا ینیبال دیفوا از جدا. ستین برابر( دارد یبستگ ندهیآلا آن زانیم

 .دهد یم کاهش دهندگان پاسخ نیاول یبرا را یپوست و یتنفس



63 
 

 تر ییزدا  یآلودگ درمقابل خشک ییزدا  یآلودگ 5.4.1.1

 و خشک مواد کاربرد یعنی ،(22 شکل) باشد "خشک" دیبا یاضطرار ییزدا یآلودگ یبرا فرض شیپ نهیگز

 ی ندهیآلا مورد در ژهیو به مورد نیا. (72-69) ییایمیش مواد با تماس در مو و پوست یساز پاک یبرا جاذب

 جذب ملاحظه  قابل شیافزا است ممکن پوست سطح آب از استفاده با که  یجنگ ییایمیش عوامل مانند عیما

 (.22 شکلباشد ) یم "wash-in" ای  "rinse-in"اثر به معروف دهیپد نیا که شده باعث را یپوست

 

 اگر که است نیا یاساس قاعده. یاضطرار ییزدا  یآلودگ شکل نیتر مناسب ییشناسا جهت شده یطراح فلوچارت. 22 شکل

 .باشد فرض شیپ نهیگز دیبا خشک ییزدا یآلودگ باشد، سوزاننده ای و یا ذره ندهیآلا

 کند؟ تیریمد را یاضطرار ییزدا یآلودگ دیبا یکس چه 5.4.1.2

 اما ساده یها  روش عیسر ییزدا یآلودگ و یساز برهنه ه،یتخل که باشند آگاه دیبا هیاول دهندگان پاسخ همه

  پاسخ چیه حال، نیا با. شوند انجام ییایمیش حادثه کی هیاول مراحل در دیبا که هستند بخش  نجات بالقوه
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 پاسخ و آلوده بالقوه مارانیب نیب میمستق ارتباط و دهد قرار خطر معرض در را خود یزندگ دینبا هیاول دهنده

 یبرا بلافاصله طیمح که باشد واضح اگر. شود برقرار دینبا اند دهینپوش مناسب یمنیا لباس که یدهندگان

 نیا حال، نیا با. کنند ینینش  عقب منیا فاصله به دیبا دهندگان پاسخ ابتدا است، خطرناک یسلامت ای یزندگ

 (.23)شکل  شود ینم یآلودگ منطقه از هیتخل یبرا مارانیب به دادن هشدار از مانع ضرورتا

 توسط ییزدا یآلودگ شکل به C2در صورت لزوم  و C1 مارانیب یبرا یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ مفهوم

 اریاخت در که ییزدا یآلودگ مواد با منیا صورت به تا شود داده آموزش مارنیب به دیبا نیبنابرا است، ماریب خود

 و یساز  برهنه ه،یتخل. رندیگ قرار هیاول دهندگان پاسخ با مناسب فاصله در و دهند انجام را ییزدا یآلودگ دارند

 یفرد حفاظت زاتیتجه از استفاده جهینت در و کینزد تماس ازمندین ،C3 مارانیب یاضطرار ییزدا  یآلودگ

 شتریب زاتیتجه از استفاده با است ممکن امر نیا ط،یشرا یبرخ در. است هیاول دهندگان پاسخ توسط مناسب

 مورد مساله کی نیا اگرچه رد،ی( صورت گها  نشان  آتش یشخص تنفس دستگاه مثال، عنوان به) دسترس در

 .0(73, 53) است مناقشه

. 

 

 فاصله از یاضطرار خشک ییزدا یالودگبه   مربوط یها دستورالعمل ارائه حال در که اورژانس، یپزشک خدمات پرسنل. 23 شکل

 .هستند مانور کی طول در منیا
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 (خود از مراقبت) خشک یاضطرار ییزدا  یآلودگ 5.4.1.3

 از قبل ییایمیش مواد با شده آلوده مارانیب درمان یبرا عیسر روش کی جادیا منظور به ،ییزدا یآلودگ روش نیا

 مفهوم یبرا خشک ییزدا یآلودگ. است یفن ییزدا  یآلودگ یها واحد ای LPS یاتیعمل یها واحد به یدسترس

 ای. مزاشود انجام مناسب طیشرا در یساز  برهنه از پس بلافاصله دیبا و بوده یاساس یمفهوم هیاول یانیعمل پاسخ

 قرار بحث مورد ریز در شتریب اتییجز با و اند شده خلاصه 6 جدول در ییزدا یآلودگ روش نیا بیو معا

 .رندیگ یم

 بیمعا و ایمزا: خشک ییزدا یآلودگ. 6 جدول

 ندارد آب یفور منبع ای یتخصص زاتیته به یازین. 

 است انجام قابل جاذب و خشک ماده هر با. 

 پساب  از تر راحت که کند، یم دیتول جامد یها زباله 

 .است دفع قابل تر ییزدا یآلودگ توسط شده جادیا

 است مؤثر تر ییزدا یآلودگ اندازه به. 

 یم کاهش را پوست قیطر از جذب شیافزا خطر 

 ("rinse-in " اثر قیطر از) دهد

 انجام یبعد مراحل در که تر ییزدا یآلودگ جهینت 

 مثال، عنوان به بخشد،  یم بهبود را ردیپذ یم

1گانه سه پروتکل" از یبخش عنوان به که یهنگام
" 

 .دارد ییافزا هم اثر تر ییزدا یآلودگ با شود، انجام

 ایمزا

 ذرات شکل به ییایمیش مواد با یآلودگ که یموارد در 

 .است اثر یب( بوده، پودرها مثال عنوان به)

 یب تواند یم ماران،یب حیصح نظارت عدم صورت در 

 .باشد اثر

 ها ندهیآلا بردن نیب از یبرا تر ییزدا یآلودگ از کمتر 

 .است موثر سر پوست ریز و مو از

 همراه مارانیب توسط یاعتماد یب با ادیز احتمال به 

 یاستراتژ کی از یبخش عنوان به نکهیا مگر است،

 .شود یمعرف دهندگان پاسخ نیاول توسط موثر

 بیمعا

 

                                                           
1
. Triple Protocol  
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 را IOR که شود، انجام ماریب بر متمرکز اقدامات یسر کی از یبخش عنوان به دیبا یاضطرار ییزدا یآلودگ

و  یاورژانس ییایمیدر حوادث ش ییزدا یو آلودگ یبرهنه ساز ه،یتخل نی. نقطه ارتباط بدهد یم لیتشک

 (.7بودن آنهاست )جدول  یاضطرار

 هیاول یاتیعمل یها واکنش خشک ییزدا یآلودگ و یساز برهنه  ه،یتخل یبرا "EMERGENCY " کردن بخش. 7 جدول

Evacuate  (هیتخل :)کنند ترک را آلوده محل که شود داده دستور مارانیب به دیبا.  E 

 Move  :)یاحتمال منبع هرگونه از دور به و مطمئن فاصله به گروه کی عنوان به را مارانیب)حرکت 

 منطقه کی در حاًیترج و باشد مرتفع نقطه در دیبا محل آل دهیا حالت در. دیکن منتقل ندهیآلا

 .باشد باران و دیشد باد وزش از دور به( یرونیب) پناهگاه

M 

Engage که را آنچه تا دیکن مشارکت مارانیب با ها هیتوص و هاانجام دستورالعمل  ی)مشارکت(: برا 

 یبرخ است ممکن. شوند متوجه را کنند کمک خودشان به توانند یم چگونه نکهیا و افتد یم اتفاق

 را یاصل توجه: باشند نداشته یهمکار به لیتما گرید موارد ای یمذهب ،یفرهنگ لیدلا به مارانیب از

 .دیده قرار مدنظر را ماریب یازهاین از یآگاه د،یکن متمرکز سازگار افراد بر

E 

Remove  (حذف :)یبرا را عیسر یساز  برهنه دیفوا که است مهم  .دیدرآور را لباس امکان حد تا 

 برداشته یشتریب یها لباس هرچه .میده حیتوض یهمکار نیبهتر به یابیدست منظور به مارانیب

 یبالا از را لباس امکان، صورت در. دیکن یهمدل مارانیب یها ینگران به نسبت اما است بهتر شود

 .کرد استفاده ها لباس دنیبر یبرا تروما یچیق از توان یم وجود، صورت در. دیبردار سر

R 

Give :شامل آل دهیا مواد. دیکن استفاده خشک ییزدا یآلودگ یبرا موجود جاذب ماده هر از 

"Wypall ™" (جاذب کاغذ بافت)، ،یکاغذ حوله و پوشک توالت، دستمال پنبه، پشم پانسمان 

 .دینشو کینزد مارانیب به اقلام  نیا دادن هنگام. است

G 

Establish :مارانیب همه یرو بر را خشک ییزدا یآلودگ وقت اسرع در C1 و C2 با. دیده انجام 

  معرض در که پوست از قسمت هر سپس و ها، دست صورت، ،( مو) سر از ،یمالش حرکت از استفاده

 یبرا جاذب زیتم لیوسا از استفاده یبرا امکان صورت در. دیکن ییزدا یبوده را آلودگ ییایمیمواد ش

 یآلودگ از پس مارانیب که دیکن حاصل نانیاطم همه، از مهمتر. دیکن اقدام بدن هیناح هر یپاکساز

 که دیکن قیتشو را مارانیب. کنند یخوددار مواد مجدد گرفتن قرار مواجهه در از خود یموها ییزدا

 .دستها و صورت مو، به ژهیو توجه با کنند، تکرار را روند کل بار نیچند

E 

Note  :یبرا را اژیتر. دیکن توجه کند یم بروز نیمصدوم در که یها نشانه و علائم هرگونه بروز به 

 .دیکن شروع تیاولو یدارا مارانیب ییشناسا

N 

Communicate  شوند قیتشو یکار هم به تا دیکن برقرار ارتباط مارانیب با مداوم طور)ارتباط(: به 

 را ندهیآلا گونه هر از یمیعظ بخش ییزدا یآلودگ و یساز  برهنه که دیباش داشته خاطر نانیاطم و

 .است راه در شرفتهیپ یپزشک یها  کمک که دیده نانیاطم مارانیب به. کرد خواهند حذف

C 

Yards not inches :یکاف اندازه به اما د،یکن حفظ ها  زمان همه در را مارانیب از منیا فاصله 

 .بشنوند را دستورات بتوانند تا دیباش کینزد

Y 
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 بیمعا 5.4.1.3.1

.  است اثر یب پوست سطح از ذرات حذف در چون است ممنوع یپودر ذرات کردن پاک یبرا خشک ییزدا یآلودگ

 نظارت ییزدا یآلودگ دستورالعمل به موثر طور به دیبا هیاول دهندگان پاسخ که اند داده نشان ریاخمطالعات 

 استاندارد، یها دستورالعمل با مطابق مارانیب تمام که شود حاصل نانیاطم تا دهند انتقال را آن و باشند داشته

 کاهش را ییکارآ است ممکن مارانیب توسط رشیپذ عدم اما دهند، یم انجام موثر صورت به را ییزدا یآلودگ

 یبرا مارانیب بالقوه یلیم  یب رد،یگ قرار توجه مورد دادیرو نیا یط در دیبا که مهم مساله کی .(74, 20) دهد

 موثر تر ییزدا  یآلودگ اندازه به که دارند را غلط تصور نیا که چرا است، خشک ییزدا یآلودگ ندیفرآ کامل انجام

 موثر پوست سطح یرو بر تر ییزدا  یآلودگ اندازه همان به حداقل خشک ییزدا یآلودگ که قتیحق نیا. ستین

 خشک ییزدا  یآلودگ که است ذکر به لازم. (75) شود ابلاغ هیاول دهندگان پاسخ توسط مداوم طور به دیبا است

 را خشک ییزدا یآلودگ یبرتر مداوم طور به مطالعات و است  بوده گذشته قرن در ینظام یروهاین غالب روش

 روش که دهد یم نشان که دارد وجود یشواهد ن،یا بر علاوه. اند داده نشان را ییزدا  یآلودگ مرطوب اشکال بر

1شستن-،کردن خشک-،شستن"
 است موثر خشک ییزدا یآلودگ از تر  کم ،عاتیما پوست ییزدا یآلودگ یبرا "

(76-79). 

  ایمزا  5.4.1.3.2

 یاختصاص زاتیتجه مانند) یتخصص محصولات به که است نیا خشک یاضطرار ییزدا یآلودگ یاصل تیمز

 روش نیا LPS راهرو کی استقرار تا سرعت به توان یم نیبنابرا و ندارد ازین آب یفور منبع ای( ییزدا یآلودگ

 یم قهیدق LPS، 12 راهرو کی استقرار، یبرا لازم زمان حداقل: باشد توجه قابل تواند یم ریتاخ نیا. داد انجام را

 صحنه به زاتیتجه انتقال با ارتباط در یاضاف ریتاخ کی میکن حساب را استقرار از شیپ زمان اگر و باشد،

 دور ،یاتیعمل LPS کامل تیفعال کی از قبل قهیدق 17 ریتاخ حداقل ینیب شیپ. داشت خواهد وجود زین حادثه

 شود، جذب پوست قیطر از است ممکن ییایمیش مواد توجه  قابل مقدار مدت، نیا طول در. بود نخواهد ذهن از

                                                           
1
.  rinse-wipe-rinse  



68 
 

 بر یریتاخ نیچن ریتاث. کند یم فراهم را خلا نیا به پرداختن یبرا یا ساده ابزار خشک ییزدا یآلودگ نیبنابرا

 یبخش عنوان به که یزمان) پوست سطح به آب تماس. است  شده داده  نشان 21 شکل در ییزدا یآلودگ ییکارآ

 و بود خواهد مشکل آن کنترل که شود یم آلوده پسماند به منجر( شود یم استفاده تر ییزدا یآلودگ ندیفرآ از

 خشک، ییزدا یآلودگ مقابل، در. دهد گسترش بدن از تر  بزرگ سطح کی در را یآلودگ بالقوه طور به تواند  یم

 (80) ردیگ یم قرار استفاده مورد مارانیب توسط که یمواد و دهد ینم گسترش پوست سطح یرو بر را یآلودگ

 عنوان به هیاول مهار یبرا تا( یکینیکل زباله سهیک مثال، عنوان به) داد قرار موقت مخزن کی در توان یم را

 به نسبت خشک ییزدا یآلودگ که دارد وجود یادیز. شواهد شود استفاده ،یتخصص یاتیعمل واکنش از یبخش

 در که "rinse-in " اثر حذف به منجر امر نیا. است موثرتر عیما یها  ندهیآلا یبرا ،ییزدا یآلودگ تر اشکال

  یآلودگ یها روش بر ییافزا  هم اثر با خشک ییزدا یآلودگ. شد خواهد شود، یم مشاهده تر ییزدا یآلودگ طول

 طور به نیهمچن. (81, 78, 74) است شده انیب گانه سه پروتکل واکنش از یبخش عنوان به تر ییزدا

 در ندهیآلا بخارات تجمع از و دهد یم کاهش فعال کردن خشک ندیفرآ یط در را ها  حوله یآلودگ یتوجه قابل

 یهوا در خشک ییزدا یآلودگ که است شده شنهادیپ قبلا. (80, 71-69) کاهد یم یفن ییزدا یآلودگ زاتیتجه

 .دهد کاهش را یپوترمیه خطر تواند یم که چرا شود، یم داده حیترج تر ییزدا یآلودگ بر سرد

 خشک ییزدا  یآلودگ مواد 5.4.1.3.3

 حائز نکته نیا ذکر. باشد مناسب مواد بودن دسترس در هیپا بر اول درجه در دیبا خشک ماده کی انتخاب

 و ستندین خشک ییزدا یآلودگ ماده داست،یپ ها آن نام از که همانطور ،"مرطوب یها دستمال" که است تیاهم

 از یعیوس فیط .(81) شود یچرب در محلول ییایمیش مواد جذب شیافزا باعث است ممکن ها آن از استفاده

 یها  حوله از عبارتند که: هستند موثر یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ یبرا مشخص طور به جاذب محصولات

 استاندارد آمبولانس کی در معمولا ها  آن شتریب که ،(24 شکل) یبهداشت یپدها و زخم پانسمان ،یکاغذ

شده در پست  ینیب شیتوان به شکل پ یساده را م زاتیتجه نیا نیباشند، همچن یم دسترس در اورژانس
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 شامل جاذب ماده عنوان به یخانگ مناسب مواد .(74) شوند داده قرار یصنعت مراکز در اول سطح امداد یها

 احتمال به که یا ماده هر ،یتجرب قاعده کی عنوان به. شوند یم کتان پشم و پوشک توالت، ای آشپزخانه دستمال

 مواد نیموثرتر چه اگر کند، نیتام زدا یآلودگ کی عنوان به را یاثربخش از یمقدار حداقل دیبا باشد جاذب ادیز

 .هستند جاذب یها دستمال ،(موجود تیکم نظر از)

 

 آب ای و یچرب از یوزن صورت به شاخص نیا شوند، یم افتی یدرمان ای یخانگ یها طیمح در که یمواد بودن جاذب. 24 شکل

 گرم 10 تواند یم ماده گرم کی که دهد یم نشان 10 جذب ارزش مثال، عنوان به. شوند یم انیب ماده گرم هر یازا در شده جذب

 .همکاران و kassouf مطالعه به مربوط ها داده. کند جذب را آب ای یچرب

 پانسمان جاذب زخم

مراقبت از زخمسواب پانسمان   

 پشم پنبه

 پد پانسمان کننده زخم

 پد پانسمان زخم

 پوشک

 پد ضد چربی میکروفیبر

 کاغذ آشپزخانه

 پارچه آشپزخانه  فوق العاده جاذب

  "™ Wypall" پارچه کاغذی  

 روتختی برانکارد

 ملافه برانکارد

 دستمال کاغذی

 دستمال توالت

(3بانداژ )پانسمان شماره   

مراقبت از زخمحوله پانسمان   

 Muslinپارچه 

 دستبند کودک پنبه ای

 پارچه آشپزخانه همه منظوره

 باند مثلثی

 اسفنج پلی یورتان سوراخ دار

 پارچه های شستشوی آشپزخانه

 پتو نخی

 کاغذ چابگر

 غلات صبحانه مبتنی بر گندم

 اسفنج پلی یورتان

 تیشرت نخی

 اسفنج شستشو

 بستر گربه

 قدرت جذب مواد
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 خشک ییزدا  یآلودگ یها  پروتکل 5.4.1.3.4

 کردن پاک ،1جاذب مواد با کردن خشک بر یمبتن خشک ییزدا  یآلودگ انجام یبرا راهنما سند نیچند

 کیتکن از شواهد نیتر دیجد. (32, 9) کنند یم هیتوص را پوست 3دنیمال و کردن خشک بیترک ای 2)زدودن(

4کردن پاک و کردن خشک" یبیترک
( سر یبالا ای) مو از دیبا خشک ییزدا  یآلودگ. (75) کنند یم یبانیپشت "

 که یهنگام. ابدی ادامه اند نبوده دهیپوش که ینواح ریسا با و ها دست صورت، آن از پس و شود شروع

  .(80, 20, 3) است سهیمقا قابل ییزدا یآلودگ تر اشکال با حداقل شود، انجام یدرست به خشک ییزدا یآلودگ

. کنند استفاده خشک یاضطرار ییزدا یآلودگ  یبرا استاندارد پروتکل از دیبا C1 نیمصدوم ای مارانیب یتمام

 که یزمان تا را ندیفرآ نیا تا شود داده دستور مارانیب به دیبا باشد، دسترس در یکاف ییزدا یالودگ مواد اگر

 قیتشو دیبا C2 مارانیب امکان، صورت در. دهند ادامه رند،یگ قرار دسترس در بزرگتر ییزدا  یآلودگ امکانات

 به C3 مارانیب همه. یاضاف کمک به یاحتمال ازین گرفتن نظر در با کنند، استفاده پروتکل همان از تا شوند

 .کنند تیتبع خشک ییزدا یآلودگ یبرا 5ییسرپا ریغ پاسخ پروتکل

 استاندارد واکنش ریمس - خشک یاضطرار ییزدا  یآلودگ پروتکل 5.4.1.3.4.1

. شود انجام یساز  برهنه منطقه از دور است امان در باران و باد از که یا منطقه در دیبا خشک ییزدا یآلودگ

 از دسترس در منبع هر آوردن دست به و ییشناسا یبرا دیبا یساز  برهنه و هیتخل انجام یبرا شده  صرف زمان

 ندیفرآ سراسر در کننده یبانیپشت افسران توسط دیبا یاضاف موارد. ردیگ قرار استفاده مورد ییزدا یآلودگ مواد

 اسیمق با حوادث یط در ژهیو به شود، حاصل نانیاطم یکاف نیتام از تا شود نیتام خشک ییزدا یآلودگ

 . است تیاهم حائز نکته نیا بزرگتر

                                                           
1
. Blotting  

2
. Wiping 

3
. Rubbing  

4
. Blot-and-Rub  

5. Non-ambulatory  
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 هیهر ناح یبرا هیثان 10پا شامل   نوک تا سر عیسر ییزدا یآلودگ کی شامل هیاول خشک ییزدا  یآلودگ ندیفرآ

(  کیتکن 10:  10) بدن سطح همان دنیمال هیثان 10( و در ادامه دست ای و صورت سر، مثال، عنوان بهاز بدن )

 از دیبا آل، دهیا حالت در(. 8( )جدول هیناح آن دنیمال هیثان 10 ادامه در و کردن خشک هیثان 10) باشد یم

 از ییها  بخش یرو بر دیبا تمرکز. رندیگ قرار استفاده مورد بدن مختلف ینواح یبرا تازه ییزدا یآلودگ مواد

 را بدن کل ییزدا یآلودگ العاده، فوق طیشرا در. بودند پوشش بدون شدن آلوده طول در ابتدا در که باشد بدن

 پاسخ نیاول یبرا که ییفاکتورها .(80) داد انجام بدن ینواح نیب ماده رییتغ بدون هیثان  60 در توان یم

 یصدا و سر رغمیعل مارانیب با موثر ارتباط یبرقرار در ها  آن ییتوانا شامل شوند یم گرفته نظر در دهندگان

 ممکن بدن از هیناح هر یبرا هیثان 10 در 2 مدت یبرا بلند یصدا با شمارش. است منیا فاصله حفظ و ادیز

 افراد یبرا مختلف یها  دستورالعمل ارائه به ازین نیبنابرا و کند کمک ماریب تیفعال یساز همزمان به است

 .کند یم برطرف را گروه کی درون

 استاندارد واکنش ریمس یبرا یاضطرار خشک ییزدا  یآلودگ پروتکل. 8 جدول

 شرح مرحله

 دیکن هیته و ییشناسا را خشک ییزدا یآلودگ یبرا ازین مورد مواد 1

 EMS و یبهداشت یها پد زخم، پانسمان به یفور یدسترس است ممکن هیاول دهندگان پاسخ و 

 .باشند داشته ینیبال زباله یها سهیک و جاذب بافت کاغذ رول

 توالت، دستمال مانند دسترس در جاذب ماده هر دنبال به شده، گفته منابع وجود عدم صورت در 

 .دیباش پنبه ای پوشک
 (A & B 25 شکل) باشند  شده برهنه مارانیب همه که دیکن یبررس 2

 … که دیده اطلاع مارانیب به: ارتباطات 3

 شوند خشک ییزدا آلوده است قرار آنها. 

   آنها پوست و مو از خطرناک ییایمیش مواد بردن نیب از یبرا دهنده نجات بالقوه اقدام کی نیا 

 .است

   کنند یرویپ و بشنوند را ها دستورالعمل بتوانند آنها که است مهم. 

   باشد لازم است ممکن شتریب ییزدا یآلودگ. 

 

 (:مو) سر یرو تمرکز اول 4

 (.25C شکل) کنند کج عقب به را سر که دیکن بیترغ را مارانیب و دیکن هیته را ییزدا یآلودگ مواد •



72 
 

/  سر یقسمتها و تنه بالا قسمت در کردن خشک حرکت از هیثان 10 حداقل تا دیده دستور مارانیب به •

 (B ،26 شکل) دیکن استفاده مالش حرکت از هیثان 10 حداقل سپس و( A ،26 شکل) کنند استفاده مو

 قرار( زباله سهیک مثال، عنوان به) موجود ظرف نوع هر داخل را شده استفاده ییزدا یآلودگ مواد: دفع 5

 C ،4126 شکل: دینکن لمس را( ییزدا یآلودگ مواد آلوده سطح) "فیکث طرف" که دیباش مراقب و دیده

 :دیکن ییزدا یآلودگ را صورت بعد، 6

 مدت به حداقل را صورت اطراف ،(نشده استفاده) تازه ییزدا یآلودگ ماده تکه کی از استفاده با 

 استفاده گرید هیثان 10 یبرا یمالش حرکت کی از سپس و( A ،27 شکل) کرده خشک هیثان 10

 ."10:10 کردیرو"(: 27 شکل) دیکن

 : زباله مواد دفع 7

 مراقب و دیده قرار( زباله سهیک مثال، عنوان به) موجود ظرف هر در را شده استفاده ییزدا یآلودگ مواد

 .D ،27 شکل: دینکن لمس را( آلوده سطح) "فیکث طرف" که دیباش

 :دیکن ییزدا یآلودگ را ها دست سپس 8

 .دیکن استفادهتازه  ییزدا یآلودگ ماده کی از •

 مدت به مالش حرکت آن دنبال به و کرده خشک هیثان 10 مدت به را دست کی یپشت و ییجلو سطوح •

 .دیباش داشته یا ژهیو توجه انگشتان نیب ینواح به(. Bو  A ،28 ریتصو) گرید هیثان 10

 خشک را گرید دست عقب و جلو سطح هیثان 10 مدت به ،"فیکث" سمت همان از استفاده از نانیاطم با •

 .دیکن ژهیو توجه انگشتان نیب ینواح به دوباره د،یده انجام را مالش حرکت گرید هیثان 10 مدت به و کرده

 مثال عنوان به) موجود ظرف نوع هر داخل را شده استفاده ییزدا یآلودگ مواد شده، استفاده مواد دفع 9

: دینکن لمس را( ییزدا یآلودگ مواد آلوده سطح) "فیکث طرف" دیباش مواظب و دیده قرار( زباله سهیک

 C ،28 شکل

 را ندارند پوشش که را یپوست ینواح ریسا دادن مالش -کردن خشک روش همان از استفاده با 10

 .دیکن ییزدا یآلودگ

 کیتکن از و ییزدا یآلودگ( نشده استفاده) تازه قطعه کی از هیناح هر شدن آلوده از یریجلوگ یبرا •

 (.هیثان 10 مالش کردن، خشک هیثان 10) دیکن استفاده 10:10

 پوست که است یمعن نیا به( رهیغ و ییدمپا صندل، مانند) باز یها کفش که دیکن یادآوری مارانیب به •

 آنها ادامه در و کنند خارج را خود یها کفش کار نیا انجام یبرا دیبا مارانیب: شود ییزدا یآلودگ دیبا پاها

 .باشند داشته کمک به ازین است ممکن و بپوشند را خود کفش دوباره دینبا

 .است رفته دست از ینواح اغلب زین پاها پشت و گردن عقب قسمت •

 .دیندازیب دور 9 مرحله در شده گفته روش طبق را ییزدا یآلودگ مواد قطعه هر •

 یم ییزدا یآلودگ یتخصص زاتیتجه که یزمان تا 4 مرحله از را ییزدا یآلودگ روند تکرار: روند تکرار 11

 .دیده انجام را رسد
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 .است  شده داده نشان 29 شکل در یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ از ساده نسخه کی

 

 

 انجام را یساز برهنه مارانیب که دیکن حاصل نانیاطم: 1 خشک ییزدا  یآلودگ پروتکل استاندارد واکنش ریمس. 25 شکل

 لیوسا اگر. دیده کاهش را صورت یآلودگ تا دیکن خم عقب به را سر و دیکن شروع مو با را خشک ییزدا  یآلودگ(. A,B)اند داده

 (.C)دیده قرار مناسب زباله سهیک کی در را استفاده مورد مواد باشد، دسترس در یکاف ییزدا  یآلودگ

 

 خشک 10: 10 روش از استفاده با را سر یموها آن از پس: 2 خشک ییزدا  یآلودگ پروتکل استاندارد واکنش ریمس. 26 شکل

 (.C)دیاندازیب دور باشد، موجود یکاف مواد که یصورت در را استفاده مورد جاذب مواد. دیده مالش و( A,B) کرده
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 10: 10 روش کی از استفاده با یبعد صورت یساز پاک: 3 خشک ییزدا  یآلودگ پروتکل استاندارد واکنش ریمس. 27 شکل

(A,B )ردیگ قرار مناسب زباله سهیک کی در دیبا که زدا،  یآلودگ مواد از دیجد قطعه کی از استفاده با آل دهیا طور به(C.) 

 

 دست سطح دو هر کردن زیتم یبرا 10: 10 کردیرو از استفاده: 4 خشک ییزدا  یآلودگ پروتکل استاندارد واکنش ریمس. 28 شکل

(A,B)، ردیگ یم قرار زباله سهیک در استفاده بعد که ز،یتم زدا  یآلودگ مواد با آل دهیا طور به (C .)زدا  یآلودگ مواد از استفاده با 

 .دیده ادامه بالقوه آلوده پوست از گرید مناطق یساز پاک به ،(وجود صورت در)زیتم
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 از[,  1]  یساز  برهنه از پس. دهد یم نشان را خشک ییزدا  یآلودگ دادن مالش و کردن خشک روش مقابل کتوگرامیپ. 29 شکل

 حالت در[.  2]  دیکن استفاده ییزدا یآلودگ یبرا( هیثان 10 دادن مالش سپس هیثان 10 یبرا کردن خشک)  10:  10 کیتکن

 و سر یبالا قسمت ابتدا. کرد استفاده( بودن دسترس در صورت در)  مرحله هر یبرا زیتم یزدا  یآلودگ مواد از دیبا آل، دهیا

[  5]  دیبا را ها دست بعد دیکن ییزدا  یآلودگ را صورت سپس،. شود یم انجام عقب به سر کردن لیمتما با را سر یها کناره

 6]  دیکن زیتم را باشند نشده محافظت لباس توسط ابتدا در است ممکن که یپوست ینواح ریسا آن از پس و کرده، ییزدا یآلودگ

 در یکاف مقدار به که یصورت در) مرحله هر یبرا زیتم ییزدا یآلودگ مواد از. دیکن تکرار ضرورت صورت در را 6-3 مرحله[. 

 عنوان به) مناسب زباله سهیک کی به مصرف، از بعد بلافاصله دیبا استفاده مورد ییزدا یآلودگ مواد. دیکن استفاده( باشد دسترس

 .شوند داده قرار( رهیغ و زباله سهیک ،یکینیکل زباله سهیک مثال،
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 ییسرپا ریغ پاسخ ریمس - یراضطرا خشک ییزدا یآلودگ پروتکل 5.4.1.3.4.2

 مخصوص برانکارد دو نیهمچن باشند، داشته مناسب PPE که دارد ازین پاسخگو افسر سه به یاصل ندیفرآ

1یپشت تخته") فقرات ستون از محافظت
2فقرات ستون تخته" ای "

 کی خشک، ییزدا یآلودگ مواد منبع کی ،("

پروسه با  نی(. ا30 شکل) است ازین مورد یضدعفون/یبهداشت محلول و( ینیبال زباله سهیک مانند) زباله سهیک

 سه در توان یم را خشک ییزدا  یآلودگ ندیفرآ ،یشیآزما طیشراآورده شده است. تحت  9در جدول  اتیجزئ

 مانور کی مانند یتر یواقع طیشرا تحت پروتکل نیا که داشت توجه دیبا حال، نیا. با (40) داد انجام قهیدق

 .ستندین یواقع و هستند ییراهنما یبرا تنها 9 جدول در شده انیب زمان مدت نیبنابرا است، نشده یابیارز

 

. است(D1-D3) واکنش افسر سه  تیموقع دهنده نشان که 3ییسرپا ریغ خشک ییزدا یآلودگ یبرا هیپا یساز آماده. 30 شکل

 برانکارد نیدوم. شود یم منتقل( جاذب ریغ برانکارد ای) فقرات ستون مخصوص برانکارد کی یرو بر ییزدا  یآلودگ هیناح به ماریب

 یرو بسته حلقه) یکی است، ازین مورد پسماند سهیک دو. شود یم آماده( کاغذ بافت ،یبهداشت یپدها مانند) جاذب مواد با زیتم

 دور یها لباس یبالا در دیبا که یمتیق یایاش و یشخص اقلام یبرا یکی و آلوده و مستعمل ییزدا  یآلودگ مواد یبرا( نمودار

 .شود داده قرار شده انداخته

 

                                                           
1. Backboards 
2
. Spinal boards  

3. Non-Ambulatory Response 
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 قهیدق سه در تواند یم روند نیا .ییرسرپایغ واکنش ریمس در یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ یها روش و کردن برهنه. 9 جدول

 .شود انجام

 شرح مرحله

1  به ،مناسب یمحافظت لباس دنیپوشو استاندارد اورژانس یپزشک زاتیتجه بر علاوه: یساز آماده 

 :هست ازین ریز موارد

 برانکارد   یمناسب دارند: مأمور قسمت بالا یحفاظت فرد زاتیسه افسر واکنش که تجه حداقل  

(D-1)  تنفس را کنترل  ییهوا یکند، مجار یم یبانیدر هر زمان پشت ماریکه از سر و گردن ب /

 (.31دهد )شکل  یمو و پوست سر را انجام م ییزدا یکند و آلودگ یم

 ماریب طرف دو هر در دهنده پاسخ نیمأمور (D-2 وD-3) یعملکردها ریو سا یساز  برهنه 

 (.31دهند )شکل  یرا انجام م ییزدا یآلودگ

 (متخلخل ریغ مواد از شده ساخته آن معادل ای) مخصوص برانکارد دو. 

 تروما یچیق. 

  خشک ییزدا یآلودگ مواد. 

  ماریهر ب ی( براینیزباله بال سهیپسماند )مثلاً ک سهیک دو حداقل. 

  کننده یعفون ضد و یبهداشت محلول. 

 تیریمد را( 32 شکل د؛یشد یزیخونر مانند) یزندگ دکنندهیتهد صدمات بلافاصله بودن، منیا صورت در 2

 .دیندازین قیتعو به را ییزدا یآلودگ و یساز برهنه جهت یب اما د،یکن

 :کردن برهنه 3

 .دیببر( تروما یچیق مثال عنوان)به  مناسب برش ابزار کی از استفاده با را لباس

D-1 مو  یزمان(  آلودگ کیبار در  کیاز سر و گردن در همه زمان ها. با استفاده از عمل مالش ) یبانی: پشت

 .دی/ پوست سر را رفع کن

D-2 و: D-3  واسطه به متقابل یها یآلودگ از و( 33شده و لوازم را برداشته )شکل  دهیبر یلباس ها 

 .دیکن یریجلوگ موارد نیا با پوست تماس

 :بدن یجلو - خشک ییزدا یآلودگ 4

• D-1 :ییزدا یآلودگ به. دیکن کنترل را ماریب تنفس/ییهوا یها راه د،یکن تیحما شهیهم را گردن و سر 

 .دیده ادامه سر پوست/مو

• D-2 & D-3 :دهند یم ادامه را خشک ییزدا یآلودگ. 

o که یگرید قسمت هر و دست صورت، یعنی. دیکن شروع بدن یجلو معرض در پوست سطح با 

 (.A ،34 شکل) نباشد لباس از دهیپوش

o دیکن استفاده دادن مالش و کردن خشک "10:10" کیتکن از. 

o دیده قرار استفاده محل در و کرده نیگزیجا تازه مواد با را ییزدا یآلودگ مواد اغلب. 

o دینده قرار ها لباس زباله  سهیک داخل را آنها د،یزیبر دوم زباله سهیک داخل را استفاده مورد مواد. 

o تکرار اند شده دهیپوش لباس ابتدا در که گرید یپوست سطوح تمام در را خشک ییزدا یآلودگ 

 (.B 34 شکل) دیکن

 دیشو آماده یابیباز تیموقع در گرفتن قرار یبرا 5
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• D-1 :دیکن یابیارز را یتنفس یها راه و هوا یمجار د،یکن یبانیپشت ها زمان همه در را گردن و سر. 

 دیدرآور قیتعل حالت به را سر پوست/  مو ییزدا یآلودگ موقت طور به

• D-2 :دیده قرار حیصح تیوضع در را بازو و زانو (35 شکل، A.) 

• D-3 :تا دیده فشار زیتم برانکارد یرو را زانوها و داده قرار حیصح تیموقع در را ماریب مقابل طرف یبازو 

 .(A ،35 شکل. )شود یریجلوگ چرخش انجام نیح در لغزش از

 :چرخش و حرکت روند 6

• D-1 :یوقت و دیکن رصد را ماریب تنفس/  ییهوا یمجار ، دیکن یبانیپشت ها زمان همه در را گردن و سر 

 "... سه بشمار" مثال عنوان به. دیده ارائه  حرکت یبرا را یکلام دستور شد، آماده ماریب

D-2 & D-3 :دستور به D-1، برانکارد یرو مناسب تیوضع به ماریب حرکت و چرخاندن یبرا یکاف یروین 

 (.B ،35 شکل) دیکن فراهم زیتم

 :بدن پشت قسمت - خشک ییزدا یآلودگ 7

• D-1 :دیکن کنترل را ماریب تنفس ای ییهوا یمجار د،یکن یبانیپشت ها زمان همه در را گردن و سر .

 را آنها ییزدا یآلودگ به مربوط مواد بودن آلوده صورت در. دیده ادامه را سر پوست/  مو ییزدا یآلودگ

 .دیکن نیگزیجا

D-2: 

o دیکن جدا( اول) فیکث برانکارد از را ها لباس (36 شکل، A )به یخارج سطوح که یا گونه به) دیتا کن و 

 با ای یشخص لیوسا ،( B ،36 شکل) دیده قرار زباله هیکس نییپا قسمت در را لباس و( باشد داخل سمت

 .دیده قرار بالا در را ارزش

o عاتیما خون، هرگونه بردن نیب از یبرا کننده پاک و یعفون ضد محلول از استفاده با را یبرانکارد اصل 

 (.C ،36 شکل) دیکن زیتم بافت ای بدن

o دیده ادامه خشک ییزدا یآلودگ روش به. 

D-3: 

o ها دست گردن، یعنی. دیکن بدن پشت در معرض در بالقوه یپوست سطوح خشک ییزدا یآلودگ به شروع 

 (.D ،36 شکل) است نشده پوشانده لباس با اصل در که یگرید دسترس قابل یپوست قسمت هر و

o دیکن استفاده مالش و کردن خشک "10:10" کیتکن از. 

o زباله سهیک در را استفاده مورد ییزدا یآلودگ مواد د،یکن نیگزیجا تازه مواد با را ییزدا یآلودگ مواد اغلب 

 .ستین آن در شده ختهیر دور یها لباس که یا زباله سهیک همان در یعنی ،(B ،36 شکل) دیده قرار دوم

o دیکن تکرار بودند دهیپوش ابتدا در که دسترس در یپوست سطوح ریسا یرو را خشک ییزدا یآلودگ. 

 :معکوس شکل به چرخش و حرکت روند 8

• D-1 :یوقت و دیکن رصد را ماریب تنفس/  ییهوا یمجار د،یکن یبانیپشت ها زمان همه در را گردن و سر 

 "... سه بشمار". مثال عنوان به. دیده ارائه حرکت یبرا را یکلام دستور شد، آماده ماریب

D-2 & D-3 :دستور به D-1، فراهم برانکارد( زیتم) یاصل صفحه یرو بر ماریب برگشت یبرا یکاف یروین 

 .دیکن

 .شود منتقل یفن ییزدا یآلودگ واحد به ماریب است ممکن

 لهیوس هر ای یپزشک چسب نوار از استفاده با ییزدا یآلودگ یها زباله یحاو) دیببند را دوم زباله سهیک در

 .دیسیبنو سهیک یرو را( وجود صورت در) ماریب به مربوط اتیجزئ. گرید
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 راه بودن ثابت از و کند یم تیحما ماریب گردن/ سر از مداوم طور( به D-1) برانکارد ییبالا تیموقع در پاسخ افسر. 31 شکل

 قرمز یها  فلش توسط که) ییزدا یآلودگ مواد لهیوس به دهنده پاسخ یها  دستکش از ماریب شود یم مطمئن ماریب ییهوا

 زمان هر در دست کی از استفاده با که شود یم انجام یمالش عمل کی قیطر از ییزدا  یآلودگ. شود یم جدا( است شده داده نشان

 در بیترت بهD-3  و  D-2 پاسخ افسران که دیباش داشته توجه(. شود یبانیپشت سر گرید دست با نکهیا یبرا) شود یم انجام

 .دارند قرار بدن ینییپا و ییبالا ینواح

 

 یزیخونر از یریجلوگ یبرا ماریب اندام در( D-2) دهنده پاسخ افسر توسط( بند انی)شر کتیتورن کی از استفاده. 32 شکل

. D-3 پاسخ افسر توسط( جاذب بافت با یبند هیلا با مثال، نیا در) مجاور "زیتم" برانکارد هم سر پشت یساز آماده با کشنده،

 ].است شده حذف وضوح یبرا D-1 افسر]
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 سطوح که بود مراقب دیبا(. فلش) بدن از دهیبر لباس کردن جدا جهت و( نیچ نقطه خطوط) برش خطوط از یا نمونه. 33 شکل

 حذف دیبا زین جواهرات تمام که دیباش داشته توجه. شود یریجلوگ یآلودگ انتقال از تا باشد نداشته تماس پوست با لباس یرونیب

 یرو را یشخص لیوسا و یمتیق اءیاش است، شده مشخص ماریب مشخصات آن یرو که دیده قرار یا سهیک در را ها لباس. شوند

 .دیده قرار لباس

 

 

 در که دیکن متمرکز بدن از ینواح یرو را هیاول توجه. بدن یجلو - ییسرپا ریغ یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ پروتکل. 34 شکل

 مواد(. A) ها دست و گردن صورت، مثال، نیا در - اند نبوده دهیپوش لباس با ابتدا در ییایمیش مواد معرض در گرفتن قرار هنگام

 ریسا یرو سپس و دیکن اعمال( دادن مالش هیثان 10 و کردن خشک هیثان 10) 10:10 کیتکن از استفاده با را ییزدا یآلودگ

 .دیکن حرکت( B) بودند شده دهیپوش لباس با ابتدا در که پوست ینواح
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 یبازو و آورد یم بالا را ماریب راست یزانو D-2 پاسخ افسر مثال، نیا در. نرمال موقعت به ییسرپا ریغ ماریب انتقال. 35 شکل

 افسر توسط ماریب چپ یبازو(. A چپ؛ ریتصو) کند تیحما چانه از راست دست تا دهد یم حرکت نهیس قفسه یبالا در را راست

 یهماهنگ که شوند، یم یبانیپشت D-1 توسط شهیهم گردن و سر(. A چپ؛ ریتصو) شود یم چرخانده بدن بر عمود D-3 پاسخ

 آن یرو ماریب که) زیتم برانکارد عمل، در. کند یم فراهم مجاور برانکارد یرو یبهبود تیموقع به بدن چرخاندن یبرا را یکلام

 زیتم برانکارد برابر در دیبا D-3 امر، نیا از یریجلوگ یبرا. شود یم دور فیکث برانکارد از چرخاندن ندیفرآ طول در( خورد یم غلت

 .شود اعمال( B) متقابل یروین تا بزند زانو

 

 آورد یدرم( A) اول برانکارد از را ها لباس D-2 افسر. بدن پشت - ییسرپا ریغ یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ پروتکل. 36 شکل

 یرو را یشخص ای یمتیق یایاش گونه هر. دهد یم قرار( B) ینیبال زباله سهیک مثال، نیا در مناسب، زباله سهیک در دقت با و

 برداشتن یبرا را ییزدا یآلودگ/یبهداشت محلول از اطلاع، صورت در) دیسیبنو را اتیجزئ و دیده قرار شده ختهیر دور لباس

 سطح. دیده قرار آن یرو را تازه ییزدا یآلودگ مواد و دیکن خشک د،یکن استفاده( C) ینخاع تخته نیاول از بدن بافت ای عاتیما

( دادن مالش سپس و کردن خشک کیتکن از استفاده با) خشک ییزدا یآلودگ D-3 افسر دیبا مدت، نیا طول در( را D) برانکارد

 .دیکن تمرکز بودند، نشده محافظت ییایمیش ماده معرض در گرفتن قرار هنگام در که یمناطق یرو بر ابتدا در کند، اجرا مجدداً را
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 تر یاضطرار ییزدا  یآلودگ 5.4.1.4

 یعنی. باشند داشته مصرف منع خشک یها روش که شود انجام دیبا یزمان تنها تر یاضطرار ییزدا یآلودگ

 ییایمیش یها ندهیآلا ای( شود یم مشخص پوست درد ای سوزش با که) خورنده ای سوزاننده ییایمیش مواد یبرا

 هیتوص را خاص یاضطرار تر ییزدا یآلودگ پروتکل کی که یشواهد حاضر حال در(. ذرات ای پودر) عیما ریغ

 .باشد ینم دسترس در کند،

 تر ییزدا  یآلودگ مواد 5.4.1.4.1

 نه) ولرم یها یدنینوش ای وهیم آب و نوشابه ،یبطر آب مانند دسترس در یفور آب منبع هر از توان یم اصولاً

 علاوه. باشد فعال کردن خشک با همراه دیبا تر ییزدا یآلودگ از یشکل هر. کرد استفاده قهوه و یچا مانند!( داغ

 ریسا به یاضاف آب یآلودگ انتشار از یریجلوگ یبرا توانند یم خشک جاذب مواد ها، ندهیآلا حذف به کمک بر

 .شوند استفاده بدن ینواح

 زخم از ییزدا یآلودگ 5.4.1.5

 یرو بر یاصل تمرکز دیبا است، یسم مواد معرض در مارانیب گرفتن قرار شامل که یحوادث به پاسخ هنگام

 یها زخم جادیا به منجر است ممکن حوادث از یخاص انواع حال، نیا با. باشد مو و پوست از ییزدا یآلودگ

 به است ممکن یصدمات نیچن. شود یسم مواد به آلوده( رهیغ و ،یپارگ ،یدگیبر نافذ، یها بیآس) کیترومات

 عتریسر شروع به منجر جهینت در و داده شیافزا را ییایمیش مواد کیستمیس ای یموضع جذب یتوجه قابل طور

 یبرا یقبل یشنهادیپ یها کردیرو از یکی .(84-82) شوند یسلامت یرو بر نامطلوب اثرات شدت شیافزا و

 نیا اما. (85) بود قیرق تیپوکلریه محلول با یشستشو ق،یعم ای یجلد داخل آلوده یها  زخم اثرات کاهش

 مواد رایز شود، ینم هیتوص یفعل موجود یها دستورالعمل توسط نیهمچن و یتجرب مطالعات توسط کردیرو

 یکاف یساز یخنث یبرا یکاف تماس زمان و شوند یموضع و حاد تیسم جادیا باعث است ممکن فعال

 یها محلول از استفاده که است شده داده نشان ن،یا بر. علاوه باشد نداشته وجود ییایمیش یها ندهیآلا
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 شوند زا  تاول عامل کی به آلوده یها  زخم در تر گسترده یپوست عاتیضا به منجر است ممکن قیرق دکنندهیسف

 و پوست ییزدا یآلودگ محصولات عنوان به را پودر بر یمبتن کیهموستات محصولات دتریجد مطالعات .(86)

 بالقوه طور به است ممکن جاذب ماده هر چه اگر اند، کرده ییشناسا یجنگ ییایمیش عوامل یبرا موثر زخم

 پد ،(جاذب) پودر بر مبتنی هموستاتیک محصولات غیاب در بنابراین،. (87, 84-82) باشد داشته یدیمف اثرات

 با مرتبط توکسیکوکنتیک افزایش به توجه با. باشند عملی جایگزین است ممکن زخم پانسمان یا استریل گاز

 اولویت پوست و مو زدایی آلودگی بر باید زخم زدایی آلودگی دیده، آسیب پوست طریق از شیمیایی مواد جذب

 .باشد داشته

 راهنما-اضطراری زدایی آلودگی 5.4.1.6

 : حیاتی اقدامات

 نکنید تاخیر است، زمان به وابسته اضطراری آلودگی زدایی . 

 لباس های خود را درآورده اند کافی اندازه به بیماران که کنید حاصل اطمینان . 

 زخم های پانسمان از آل ایده طور به دهید، قرار اولویت در آلودگی زدایی برای را باز های زخم 

  .کنید استفاده جاذب

 است مناسب( تر یا خشک) آلودگی زدایی نوع کدام که بگیرید تصمیم  

 می باشد دسترس در آسان ماده هر از استفاده با فرض پیش گزینه خشک زدایی  آلودگی . 

 کنید استفاده سوزاننده شیمیایی مواد یا و پودر برای تر زدایی آلودگی از . 

 زداییآلودگی  بالینی مزایای بر تاکید برای بیماران با و آماده کنید را ها دستورالعمل دائما 

 . کنید صحبت اضطراری
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 : پایه پروتکل

 بیماران به C1 و C2 که مناطقی روی و آلودگی زدایی را انجام داده پایین به بالا از که اعلام کنید 

 منابع که زمانی تا و کنند، تمرکز( ها دست گردن، صورت، سر،/مو مانند) است بیشتر آلودگی احتمال

  .کنند تکرار را کار این گیرد، قرار دسترس در( LPS مانند) اضافی

 بیماران C3 آلودگی زدایی پروتکل از استفاده با دیده آموزش دهندگان پاسخ اولین توسط باید 

 .شوند درمان غیرسرپایی

 شود حاصل اطمینان بیمار انطباق از تا شود برقرار مداوم ارتباطات و نظارت   

 کنید تمرکز سازگار بیماران روی بر کنند، می خودداری اریمکه از که افرادی با برخورد از پیش. 

 

 (LPSآلودگی زدایی کلی یا انبوه ) 5.4.2

 LPS .است LPS با آلودگی زدایی مترادف انبوه بیماران برای (Grossکامل ) آلودگی زدایی متحده، ایالات در

 برای موازی صورت به نشانی آتش ماشین دو آن موجب به که است، آلودگی زدایی قوی و ساده تکنیک یک

 جانبی های پمپ طریق از آب از( "مه" یا) بالا حجم با غبار یک. شوند می پارک آلودگی زدایی راهرو یک ایجاد

 از سر بالای اسپری معمول، طور به. شود می تکمیل سر بالای اسپری یک با که شود می وارد راهرو به موتورها

 رو این از مورد استفاده قرار می گیرد، پوشاند، می را راهرو که نردبانی به متصل پاش مه نازل یک طریق

1لوله نردبان" سیستم
 منبع نیتأم یبرا ییهوا یسکوها از توان یم نیهمچن(. 37)شکل  شود یم دهینام "

 .است SOR مرحله شروع دهنده نشان LPS ییزدا یآلودگ یاجرا. کرد استفاده زین آب سر یبالا

                                                           
1
 ladder pipe 
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: شود یم ییزدا یآلودگ یراهرو وارد( مدور) پاش مه نازل سه قیطر از آب(. LPS) 1ینردبان لوله ستمیس یزدا یآلودگ. 37 شکل

2پروتئوس نیتمر" نیح در شده گرفته ریتصو. شود یم متصل سر یبالا نردبان کی به یگرید و موتور یکنار پمپ از یکی
 اجرا ،"

 وجود یمصنوع نیتمر دو مثال نیا در که دیباش داشته توجه(. 12) 2015 یم در آلاباما، ستون،یآن ،یخانگ یآمادگ مرکز در شده

 در. شود یم تیحما دهنده پاسخ نیاول توسط و است دهیپوش( ینخ شرت یت و کوتاه شورت) نیتمر مخصوص لباس ماریب: دارد

 کمک بدون را LPS که رود یم انتظار مارانیب از و شود انجام ییزدا یآلودگ از قبل دیبا دنیپوش لباس زنده، حادثه پاسخ طول

(C1 )حداقل ای (C2 )(.4)شکل  دهند انجام 

صورت عدم  در(. دینیبب را 3 شکل) است یاتیح زمان زین LPS ندیفرآ در ،ییزدا یآلودگ اشکال تمام مانند

 خواهد وجود یکاربرد LPS راهرو کی بودن دسترس در یبرا یریتاخ ناچار بهاز قبل از حادثه،  LPSاستقرار 

 یکربندیپ و آماده قهیدق 12 حدود در را LPS راهرو کی تواند یم ینشان آتش دهید آموزش میت کی. داشت

 تا ریتاخ قهیدق 17 حداقل نیبنابرا و شود، اضافه گرید قهیدق 5 است ممکن ییپاسخگو و حضور زمان تا. کند

 به منظور به یریتاخ دوره نیا طول در دیبا یاضطرار ییزدا یآلودگ ن،یبنابرا. دارد وجود یکاربرد LPS یراهرو

                                                           
1
 Ladder Pipe System 

2
 Exercise PROTEUS 
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 ییزدا یآلودگ و یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ تکرار. شود انجام مارانیب یبرا ییزدا یآلودگ رساندن حداکثر

LPS 1گانه سه پروتکل" از یبخش عنوان به دیبا و کنند یم عمل ییافزا هم صورت به
 .شوند انجام "

 استاندارد پاسخ ریمس در یکل ییزدا یآلودگ پروتکل 5.4.2.1

2مارانیب انبوه ییزدا یآلودگ شرفتهیپ مطالعات" شد انجام BARDA تیحما تحت که) یقبل کار
" )LPS در را 

 پاک اثر ک،ینامیدرودیه زمان، مانند ،یدیکل یپارامترها بر که ،(88) کرد یابیارز مرتبط مطالعات از یسر کی

 .است شده خلاصه 10 جدول در یاصل یها افتهی. بود متمرکز ندهیشو مواد از استفاده و کردن

 تیحما تحت "مارانیب انبوه ییزدا یآلودگ شرفتهیپ مطالعات" پروژه یاصل یقاتیتحق یها افتهی از یا خلاصه. 10 جدول

BARDA، 2015-2012 حدود در 

 داستان خلاصه LPS پارامتر

 یآلودگ ب،یترت نیهم به. شد مشاهده موارد اغلب در LPS یاثربخش در زمان، به وابسته کاهش ریتاخ اثر

 اثرات است ممکن صورت نیا ریغ در شوند، یعمل وقت اسرع در دیبا LPS و یاضطرار ییزدا

 .برود نیب از خطرناک باتیترک اثرات رساندن حداقل به در ییزدا یآلودگ

 از کمتر مثلاً) کوتاه دوش زمان مدت با و موثر LPS توسط آمده دست به استاندارد انیجر نرخ آب یدما و کینامیدرودیه

 .است سازگار( هیثان 30

 تواند یم و شود، یم ییزدا یآلودگ اثر کاهش باعث LPS ییزدا یآلودگ نیح در لباس وجود لباس

 گرفتن دوش از قبل دیبا ها لباس نیبنابرا. شود نیریز پوست به لباس از یآلودگ انتقال باعث

 .شوند خارج

 ینم بهبود را ییزدا یآلودگ ییکارآ یتوجه قابل طور به LPS دوش آب به ندهیشو مواد افزودن ندهیشو مواد

 به ندهیشو مواد ورود یبرا دینبارا  3یکل ییزدا یآلودگ که کند یم تیحما هیتوص نیا از و بخشد،

 .انداخت قیتعو به دوش آب

                                                           
1
 Triple Protocol 

2
 Advanced Studies of Mass Patient Decontamination 

3
 gross decontamination 
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 شدت به ریتاخکه،  (89) است داده نشان( ”GO-AHEAD“پروژه  BARDA تیحما تحت) دتریجد قاتیتحق

 قرار یآلودگ نوع ریتاث تحت LPS ییزدا یآلودگ یبخش اثر نیهمچن بوده، موثر ییزدا یآلودگ یبخش اثر در

 انجام رایاخ که مطالعه کی در آن، از مهمتر. است سازگار مواجهه یوهایسنار از یعیوس فیط در و ردیگ ینم

 (.11)جدول  است داده قرار یبررس مورد مو از ییزدا یآلودگ در LPS ییزدا یآلودگ اثرات است، شده

 تیحما تحت "GO-AHEAD" پروژه از LPS ییزدا یآلودگ به مربوط یاصل یقاتیتحق یها افتهی خلاصه. 11 جدول

BARDA، 2018-2015 حدود در 

 داستان خلاصه LPS پارامتر

 در گرم یلیم 1) ثابت یآلودگ یچگال در شده اعمال عیما قطرات تعداد ریتأث تحت LPS یاثربخش قطرات هندسه و دوز

 یچگال از مستقل بوده، عیما قطرات شکل به یآلودگ که یزمان و رد،یگ ینم قرار( مربع متر یسانت

 کند.  ی( عمل ممربع متر یسانت در گرم یلیم 1-100) یآلودگ

 .است سهیمقا قابل تر یطولان زمان مدت با یاثربخش نظر از یا هیثان 15 دوش کی زمان مدت

 با بیترک در که یزمان ،جهینت حال، نیا با. است موثر مو سطح از ها ندهیآلا بردن نیب از یبرا LPS مو از ییزدا یآلودگ

. ابدی یم بهبود یتوجه قابل طور به شود، انجام یاضطرار خشک ییزدا یآلودگ( هیاول) مرحله کی

 .ماند یم یباق مو در( یچرب) دوست یچرب یها ندهیآلا از یتوجه قابل مقدار وجود، نیا با

 

 شده کنترل و افتهی ساختار یخوب به که است نیا یکل ییزدا یآلودگ کیتکن کی عنوان به LPS تیمز کی

 نیا بیمعا از. (90) شود گرفته کار به اند نشده آماده هنوز یفن ییزدا یآلودگ زاتیتجه که یدرحال و بوده

 مربوط موارد و( شود یم گرفته ینشان آتش ریش از ماًیمستق که) سرد آب از استفاده لزوم به توان یم کیتکن

 به است، توجه قابل سرد آب با گرفتن دوش از یناش یپوترمیه خطر. (91) کرد اشاره نیمصدوم پوشش به

 مارانیب که یصورت. در باشد( گرادیسانت درجه 18 ~) تیفارنها درجه 64 ریز طیمح یهوا یدما اگر خصوص
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 است ممکن مارانیب یخصوص میحر از محافظت عدم باشند، نداشته شده هیتوص یها روش از یرویپ به یلیتما

 محافظت یبرا یا لهیوس عنوان بهمحافظت کننده  یپرده ها .(50) شود ییزدا یآلودگ ندیفرآ در ریتأخ به منجر

 دسترس در به وضوح به امر نیا اگرچه اند، شده شنهادیپ ییزدا یآلودگ هنگام در مارانیب یخصوص میحر از

 یپوترمیه رخط و یخصوص میحر به مربوط مسائل به که ینیگزیجا. (25) دارد یبستگ موارد نیا یفور بودن

 کندتر LPS به نسبت که یحال در EDCS. است EDCS ای یاضطرار ییزدا یآلودگ راهرو ستمیس پردازد، یم

 یبخار و یخصوص میحر حفظ یبرا کننده محافظت یها پوشش رینظ ییایمزا یدارا اما شود، یم یانداز راه

 هیثان 30 تا 15 زمان مدت دهد یم نشان که دارد وجود یادیز شواهد .(9) است گرما یبرا حمل قابل یها

 طول در آب انیجر سرعت که است نیا امر نیا لیدلا از یکی. (27, 17) است یکاف LPS ییزدا یآلودگ یبرا

LPS (.38 شکل) است یکاف ییزدا یآلودگ به یابیدست یبرا ازین مورد زانیم از شیب 

 

 قرمز خطوط. (92) دوست یچرب ییایمیش مواد یبرا پوست ییزدا یآلودگ یاثربخش نیانگیم بر آب انیجر سرعت ریتأث. 38 شکل

 تریل یلیم 40-10~ محدوده در LPS یبرا انیجر نرخ که دیباش داشته توجه. دهد یم نشان را% 95 نانیاطم فاصله نیچ نقطه

 کی یبرا ییزدا یآلودگ یاثربخش و آب انیجر سرعت نیب یا رابطه چیه. (93) است شده یریگ اندازه قهیدق در متر یسانت

 .(94) است نشده داده نشان آب در محلول ندهیآلا
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 95) گرم آب و( گرادیسانت درجه 10 ت؛یفارنها درجه 50) سرد آب نیب LPS ییزدا یآلودگ اثر در یتفاوت چیه

 یبرا گرم آب در گرفتن دوش که یحال در ن،یبنابرا است، نشده مشاهده( گرادیسانت درجه 35 ت؛یفارنها درجه

 موارد از یکی .باشد یم تر قبول قابل یاتیعمل دگاهید از سرد آب اما است، تر راحت و کمتر خطر یدارا مارانیب

 کردیرو کی LPS ییزدا یآلودگ اگرچه. باشد، یم مو ییزدا یآلودگ بحث شده آن به یکمتر توجه که یمهم

 نشان ریاخ مطالعات. (80, 20) بود نگرفته قرار توجه مورد قبلاً آن یاتیعمل ریتأث و یاثربخش است، شده هیتوص

 یآلودگ ژهیو به کند، حذف مو سطح از را ها ندهیآلا موثر طور به تواند یم LPS ییزدا یآلودگ که اند داده

 به( یچرب در محلول) دوست یچرب مواد حال، نیا با. هستند( آب در محلول) آبدوست عتیطب یدارا که ییها

 یآلودگ نیهمچن. (80) ستندین دسترس در ییزدا یآلودگ یبرا جهینت در و شده میتقس مو یتارها در سرعت

 که یموارد از گرید یکی. مانند ینم یباق مو در و رفته نیب از سرعت به هستند ییبالا تیفرار یدارا که ییها

 داده حیتوض قبلا که همانطور .مانند یم یباق زائد یموها در که اند ییها یآلودگ دارد شتریب مطالعه به ازین

. کنند یم منتقل نیریز پوست به را یآلودگ آب رایز شوند، دهیپوش LPS طول در دینبا آلوده یها لباس شد،

 یبرا ییزدا یآلودگ نوع نیا پروتکل. است شده داده شرح قبلا C2 مارانیب یکل ییزدا یآلودگ به مربوطمسائل 

 .است شده خلاصه 12 جدول در استاندارد پاسخ ریمس در C2 و C1 مارانیب

 .استاندارد پاسخ ریمس در مارانیب یبرا( LPS) ینردبان لوله ستمیس ییزدا یآلودگ پروتکل. 12 جدول

 شرح گام

 : ملاحظات 1

 راهرو به ورود با LPS، ممکن آب ادیز حجم ن،یا بر علاوه. کرد خواهند تجربه را سرما شوک مارانیب اکثر 

 نیا. باشد چشمانش شدن بسته ماریب یعیطب پاسخ و شده تنفس در یناتوان احساس جادیا باعث است

 ن،یبنابرا. شود مارانیب از یبخش در انطباق دادن دست از و یسرگردان ،یسردرگم باعث است ممکن اثرات

 .دهد ارائه یفور کمک لزوم صورت در تا بماند راهرو در شهیهم دیبا دهنده پاسخ کی حداقل

 و است جیرا یامر نیا –دارند، نییپا به رو سر با گرفته، دهیخم حالت که یمارانیب یبرا د،یباش اریهوش 
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 .دهد یم کاهش را LPS پروتکل ییکارا

 راهرو LPS از امکان صورت در. باشند یتکرار و بلند دیبا یکلام ارتباطات تمام نیبنابرا بوده، صدا و سر پر 

 .دیکن استفاده یشفاه یها دستورالعمل لیتکم یبرا یدست علائم

 شهیهم هیاول دهندگان پاسخ نیبنابرا بروند، راه ییزدا یآلودگ راهرو در کنند تلاش است ممکن مارانیب 

 .باشند مراقب دیبا

 ییزدا یآلودگ آل، دهیا حالت در و اند کرده خارج تن از را خود لباس مارانیب همه که دیکن حاصل نانیاطم 2

 منتقل نیریز پوست به را ها یآلودگ ،LPS ندیفرآ طول در آلوده یها لباس. اند داده انجام را یاضطرار

 .کنند یم

 .است یضرور LPS عمل نیح در و قبل خوب ارتباط یبرقرار 3

 را سود نیشتریب تا دهد انجام تواند یم یکار چه ماریب و است وقوع شرف در یاتفاق چه که دیده حیتوض 

 .ببرد ندیفرآ نیا از

 راهرو در ماریب که یهنگام LPS ،نیا انجام به را انها و کرده، تکرار مداوم طور به را ها دستورالعمل است 

 .دیکن قیتشو ها دستورالعمل

 :دیده دستور ماریب هر به: ییزدا یآلودگ ندیفرآ 4

 راه رفتن در راهرو  باLPS دیشروع کن (39 شکلA .)( 2) ،(موها) سر( 1) دنیمال با و دیکن توقف مرکز، در

 .39B شکل. دیکن شروع[ هیثان 5 حداقل] ابتدا گردن( 3) و صورت

 تا را بدن مار،یب ییتوانا صورت در و( هیثان 5 حداقل) دیده مالش را بدن یبالا قسمت و بازوها ها، شانه 

 .39C شکل. دیبچرخان دهیکش یبازوها با درجه 360

 39 شکل[. هیثان 5 حداقل] دیبمال هم به را خود یپاهاD. 

 دیبرو رونیب راهرو از و دیبمال هم به را ها دست. 
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 :خروج 5

 خشک  کنند خشک را خود تا دیکن هیته مارانیب یبرا یگرید مناسب مواد ای حوله وجود، صورت در(

 (. فعال کردن

o به را آنها و دیریبگ نظر در آلوده یها زباله عنوان به را( وجود صورت در) شستشو کمک لیوسا و ها حوله 

 .دیندازیب دور منیا شکل

 دیده اطلاع مارانیب به گرفت، قرار دسترس در یفن ییزدا یآلودگ که یزمان که، دیباش داشته توجه. 

 و شده، آنهاگرفتن  قرار معرض در کاهش باعث ییزدا یآلودگ یندهایفرآ که دیده نانیاطم مارانیب به 

 خانواده و دوستان به یآلودگ انتشار از نیهمچن وآنها  یسلامت یبرا یآلودگ نامطلوب اثرات از نیبنابرا

 .کند یم یریجلوگ

 

 

 مجاز زمان مدت حداقل دهنده نشان شده داده نشان یها زمان. استاندارد پاسخ ریمس یکل ییزدا یآلودگ پروتکل. 39 شکل

 مدت حداقل لیتکم یبرا تا شود خواسته دیبا شوند، یم خارج LPS راهرو از هیثان 15 از کمتر مدت در که یمارانیب از. است

( B) گردن و صورت سر، شستن یبرا خود دستان از که دیده دستور ماریب به ،(A) راهرو به ورود از پس. برگردند راهرو به زمان،

 با درجه 360 هم، به پاها مالش از قبل دیبخواه ماریب از امکان، صورت در. کند استفاده( C) بازوها و بدن ها، شانه سپس و

 .بمالند هم به را ها دست راهرو از خروج از قبل دیده آموزش ماریب به(. D) بچرخد دهیکش یبازوها
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 ییسرپا ریغ پاسخ ریمس در ناخالص ییزدا یآلودگ پروتکل 5.4.2.2

 یکل ییزدا یآلودگ یبرا شواهد بر یمبتن یها هیتوص آن اساس بر که ستین دسترس در یکم داده چیه

 ییزدا یآلودگ به یاضطرار ییزدا یآلودگ از ماًیمستق دیبا C3 مارانیب ن،یبنابرا. شود ارائه ییسرپا ریغ مارانیب

 .بروند یفن

 (LPS) یکل ییزدا یآلودگ نیدلایگا 5.4.2.3

 یدیکل نکات

 ییزدا یآلودگ کیتکن LPS است 1یکل ییزدا یآلودگ یبرا استاندارد روش. 

 ییزدا یآلودگ ایآ LPS یریگ میتصم کمک ابزار از است؟ یضرور ASPIRE دیکن استفاده یا حرفه قضاوت و. 

 ییزدا یآلودگ در LPS دیکن جادیا راهرو کی وقت اسرع در - است مهم اریبس زمان. 

 یآلودگ تحت لباس یدارا افراد دینده اجازه ان، کرده خارج را خود یها لباس کاملا مارانیب که دیکن حاصل نانیاطم 

 .رندیگ قرار LPS ییزدا

 از قبل دیبا یاضطرار ییزدا یآلودگ آل، دهیا حالت در LPS نشده انجام یاضطرار ییزدا یآلودگ اگر اما شود، انجام 

 .دیندازین ریتاخ به را LPS جهت یب است،

 ارائه را ها دستورالعمل مداوم طور به ماران،یب با موثر ارتباط و یاضطرار ییزدا یآلودگ ینیبال یایمزا بر دیتاک یبرا 

 .دیکن تکرار

 هیپا پروتکل

 راهرو وارد دیبا مارانیب LPS باشد یم آلوده احتمالاً که یمناطق یرو وداده،   مالش نییپا به بالا از را خود و شوند 

 .کنند تمرکز( ها دست گردن، صورت، سر،/مو مانند)

 راهرو در هیثان 15 حداقل که شود قیتشو دیبا ماریب LPS بماند. 

 راهرو از خروج هنگام در تا دیده دستور مارانیب به مناسب، مواد بودن دسترس در صورت در LPS، فعال کردن خشک 

 .دهند انجام را

                                                           
1
 gross decontamination 
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 دیده انتقال یفن ییزدا یلودگآ به یکل ییزدا یآلودگ از را مارانیب. 

 دیکن تمرکز سازگار مارانیب یرو کنند، یم امتناع یهمکار از که یافراد با برخورد از قبل. 

 

 فعال کردن خشک 5.4.2.4

 گونه هر از پس جاذب مواد از استفاده با مو و پوست سطح از آب حذف به مربوط فعال کردن خشک ندیفرآ

 یم فعال کردن خشک ،یاضطرار مرطوب ییزدا یآلودگ ی. برااست مرطوب شکل به ییزدا یآلودگ ندیفرآ

 یندهایفرآ یبرا. باشد یگرید موجود جاذب ماده هر ای یکاغذ دستمال با پوست کردن خشک شکل به تواند

 در دیبا ها حوله از یکاف منبع کی ،(یفن ییزدا یآلودگ و LPS مثال، عنوان به) SOR با مرتبط ییزدا یآلودگ

 شود حاصل نانیاطم حادثه کی طول در موارد نیا بودن دسترس در از تا شود گنجانده موجود پاسخ یها طرح

(5 ,9 ,25 ,32 ,95). 

 است مرطوب ییزدا یآلودگ از ریناپذ ییجدا یبخش فعال کردن خشک 5.4.2.4.1

 یمین از شیب بالقوه طور به که ،(95, 92) بوده مرطوب ییزدا یآلودگ یاتیح یاجزا از یکی فعال کردن خشک

 یخانگ طیمح در یراحت به توان یم را اثر نی. ا(80) دهد یم لیتشک را مرطوب ییزدا یآلودگ حذف ندیفرا از

 شوند، یم استفاده گرم آب و صابون با شستن از پس ها دست کردن خشک یبرا که ییها حوله: کرد مشاهده

 جزء حوله کردن خشک و دهد یم نشان را یپاکساز ندیفرآ از یبخش صابون و آب - شوند یم فیکث وضوح به

 در مرطوب یآلودگ ضد ندیفرآ هر از ریناپذ ییجدا یبخش عنوان به دیبا فعال کردن خشک ن،یبنابرا. است دوم

 حذف را ییایمیش یها ندهیآلا از یتوجه قابل بخش ،فعال کردن خشک نکهیا به توجه با .شود گرفته نظر

 نظر در خطرناک یها زباله عنوان به دیبا شوند یم استفاده مارانیب کردن خشک یبرا که یمواد تمام کند، یم

 .شوند دفع مربوطه نیقوان با مطابق و شوند گرفته
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 فعال کردن خشک پروتکل 5.4.2.4.2

. نشود پوست و موها به یآلودگ صیتشخ قابل انتقال باعث که ردیگ صورت ینحو به دیبا فعال کردن خشک

 استفاده نهیبه کردیرو کی از روش نیا اما نباشد، خطا بدون کامل شکل به است ممکن روش نیا اگرچه

 یم ادامه بدن نییپا سمت به ادامه در و کرده خشک را سر/مو سپس شده، شروع صورت از که کند یم

 یآلودگ گونه هر انتقال از تا شود یم لیمتما عقب سمت به دیبا سر مو، کردن خشک هنگام(. 40 شکل)ابدی

 .شود یریجلوگ صورت به مو از ماندهیباق
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 شود، خشک( B) سر/مو تا دیکن لیمتما عقب سمت به را سر د،یکن شروع( A) صورت با. فعال کردن خشک ندیفرآ. 40 شکل

  (.C) دیکن حرکت بدن نییپا سمت به جیتدر به سپس
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 نیدلایگا: فعال کردن خشک  5.4.2.4.3

 فعال کردن خشک

 یزیر برنامه

 ردیگ قرار توجه مورد حادثه به واکنش برنامه نیتدو هنگام دیبا حوله هیته. 

 یدیکل نکته

 ای ها حوله که است یضرور نیبنابرا شود، یم محسوب ییزدا یآلودگ ندیفرآ در یاتیح مرحله کی فعال کردن خشک 

 .باشد مارانیب دسترس در مرطوب ییزدا یآلودگ یها روش از پس مناسب مواد ریسا

 هیپا پروتکل

 دیباش داشته دسترس در را موجود جاذب ماده هر ای حوله مرطوب، ییزدا یآلودگ نوع هر از پس. 

 دیکن خم عقب به را سر مو، کردن خشک هنگام. دیکن خشک نییپا به بالا از. 

 شوند یتلق خطرناک یها زباله عنوان به دیبا کردن خشک یبرا استفاده مورد مواد. 

 

 یفن ییزدا  یآلودگ 5.4.3

 هیثانو یآلودگ احتمال تا است نییپا امکان حد تا ماریب یآلودگ کاهش» یفن ییزدا  یآلودگ از هیاول هدف

 عنوان به زین یفن ییزدا ی. آلودگ«برسد حداقل به امکانات و زاتیتجه افراد، ریسا ها، رندهیگ ها، دهنده پاسخ

 شود یم دهینام زین " یپزشک ییزدا یآلودگ "و" یثانو ییزدا یآلودگ" ،"کامل رفع" ،"یجمع ییزدا یآلودگ"

 و ییزدا یآلودگ در استفاده مورد لیوسا ییزدا  یآلودگ به اصل در یفن ییزدا  یآلودگ ،یخیتار نظر از. (32)

 از سوم مرحله عنوان به یفن ییزدا  یآلودگ یمعرف بخش، نیا از هدف. شود یم اطلاق یفرد حفاظت لیوسا

 از یبخش عنوان به یکاربرد یساز  پاک یها واحد استقرار ازمندین و است ییزدا یآلودگ یبرا گانه سه پروتکل

 (.41 شکل) است محل در یتخصص یاتیعمل واکنش
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 ساختار کی و( A) هیپا صفحه کی از واحد نیا مثال، نیا در. متحده الاتیا در استاندارد یفن ییزدا  یآلودگ واحد. 41 شکل

 ینما ؛B) شوند یم مستقر یتخصص واکنش لریتر کی در واحد یاجزا تمام. است شده پر فشرده یهوا با که  شده لیتشک یکیلاست

 مواد یحاو واحد نیا در موجود آب( C. )کرد متصل نیزم یرو ییها وزنه ای ها خیم به توان یم را شده باد ساختار(. یداخل یعقب

. شد انجام( رنگ زرد یا رهیدا منطقه D) ینشان آتش اداره افسران توسط عیما صابون با لباسها شستن نیبنابرا و ستین ندهیشو

 تفنگ قیطر از مارانیب توسط یدست صورت به و( یا جعبه هیناح ؛D) بودند شده نصب سقف یرو واحد نیا در آب یها لنگیش

 منبع کی از که شدیم نیتام( نشد داده نشان که) یترموستات بخار گید کی از استفاده با دوش آب. شدند یم فعال یاسپر یها

 .بود شده هیتغذ ینشان آتش

 یریگ میتصم ابزار. شود گرفته نظر در شهیهم دیبا یفن ییزدا  یآلودگ در شرفتیپ که کرد یادآوری دیبا

ASPIRE کند کمک یفن ییزدا یآلودگ به ازین ییشناسا در تواند یم اژیتر ای و. 

 یفن ییزدا  یآلودگ یبرا استاندارد پاسخ ریمس 5.4.3.1

 "orchids پروتکل" عنوان به و است  کرده ییشناسا را یفن ییزدا  یآلودگ یبرا نهیبه یپارامترها یقبل برنامه

 مثال، عنوان به. (96, 95, 92) کند یم استفاده ارزان و یعمل روش از شده  نهیبه پروتکل نیا. شود یم شناخته

 یبرا کار نیا. بخشد بهبود%  20 تا را یعفون ضد یبخش اثر تواند یم( فعال شستشو) حمام فیل کی از استفاده

 عمل، در. (97) است ییایمیش مواد یپوست جذب شیافزا با ارتباط در "wash-in" ای "rince-in" اثر جبران

 نشان مختلف یدانیم یها شیآزما. (71) ندارد ییزدا  یآلودگ ییکارا بر یا ملاحظه قابل اثر حمام مدت شیافزا

 در بعلاوه است موثر ها ندهیآلا حذف در موجود یمل یها  پروتکل اندازه به حداقل orchids پروتکل که اند داده

 است "WASHED" یفن ییزدا  یآلودگ یبرا دیمف روش کی. (98) است موثر هم ماریب یاتیعمل توان بهبود

 (.13 جدول)
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 .شود یم انجام یتخصص یاتیعمل واکنش از یبخش عنوان به یکیتکن ییزدا  یآلودگ یبرا "WASHED". روش 13 جدول

W گرم آب Warm Water :104) گرادیسانت درجه 40 تا( تیفارنها درجه 95) 35 نیب دیبا دوش آب یدما 

 .شود حاصل نانیاطم ها ندهیآلا نهیبه حذف از تا باشد( تیفارنها درجه
A کمک Aid :یآلودگ ٪20 تا شود یم باعث( اسفنج ای شستشو پارچه مثال عنوان به) شستشو دستگاه از استفاده 

 زباله عنوان به استفاده از پس و باشند مصرف کباری دیبا شستشو لیوسا. دیببر نیب از گرفتن دوش طول در را

 .شوند گرفته نظر در خطرناک یها
S صابون Soap :برود نیب از راحتر( یروغن) یچرب مواد یآلودگ تا کند یم کمک شما به ندهیشو مواد از استفاده .

 5/0 -1/0 غلظت با دوش آب به را عیما ندهیشو مواد تا دیکن استفاده یریگ اندازه ستمیس کی از وجود، صورت در

( %v/v )شستشو دستگاه یرو ماًیمستق را ندهیشو مواد ای عیما صابون تریل یلیم 10 گر،ید طرف از. دیکن اضافه 

 دیده قرار استفاده از قبل بلافاصله
H پا تا سر Head to toe :از یریجلوگ یبرا. دهند شستشو خود یپاها تا سر یبالا از که دیده آموزش مارانیب به 

 .شود خم عقب به مو شستن نیح در دیبا سر صورت، به یآلودگ انتقال
E عیتسر Expedite :شیافزا را ها ندهیآلا یبرخ یپوست جذب تواند یم که) "شستشو" اثر از یریجلوگ یبرا 

 آب با فقط قهیدق ½ آن دنبال به و صابون آب با قهیدق 1 آل، دهیا حالت در. دیرینگ دوش هیثان 90 از شیب ،(دهد

 .دیده شستشو
D کردن خشک Drying :از یاریبس حذف یبرا یاتیح یگام گرید مناسب مواد ای حوله با فعال کردن خشک 

 و شوند یتلق خطرناک دیبا زین شده استفاده یها حوله شستشو، کمک لیوسا مانند. است ییایمیش یها ندهیآلا

 .شوند ختهیر دور یمحل مقررات طبق

 

 بالقوه خطرات و یعمل ملاحظات: یفن ییزدا یآلودگ 5.4.3.2

 مثال، عنوان به) کنند یم عمل یدست صورت به که یسقف یاسپر یها ستمیس که دهند یم نشان ها داده از یبرخ

 یها ستمیس مقابل،. در (20) دهد کاهش مو و سر ییزدا یآلودگ بر را ماریب تمرکز است ممکن( 41 شکل

 اطراف در مختلف یها  ارتفاع در که ییها نازل قیطر از و شود یم کنترل رونیب از آب انیجر آن در که) خودکار

 ییزدا یآلودگ به ناظر امدادگران ن،یبنابرا. دهد شو و شست را بدن کل تواند یم شتری( برندیگ یم قرار ماریب هر

 . دارند ژهیو توجه خود صورت و سر مو، به مارانیب که کنند حاصل نانیاطم دیبا یدست ستمیس کی در یفن

 کیمتر مشخص ستمیس کی با آب بخار یها گید یدارا که دارد، وجد یفن ییزدا یآلودگ واحد نوع نیچند

 اضافه شو و شست دوره طول در مشخص یها  زمان  مدت یبرا نیمع غلظت کی در را ندهیشو مواد که بوده
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 به) شستشو ابزار به مایمستق تواند یم ندهیشو مواد از تریل یلیم 10 بایتقر دستگاه، نیا ابیغ در. کنند یم

 مارانیب از یبرخ(. است شده داده  نشان D ،41 شکل در که همانطور) شود داده امداد توسط( فیل مثال، عنوان

C2 کمک نیا به است ممکن نیبنابرا و کنند تجربه را یمشکلات یفن ییزدا یآلودگ انجام هنگام در است ممکن 

 ییزدا یآلودگ ای LPS به نسبت را یخصوص میحر از یبالاتر درجه یفن ییزدا  یآلودگ یواحدها. باشد ازین

 از دسته نیا در حال، نیا با. ردیگ یم قرار استفاده مورد آن در یتر بسته یفضاها رایز دهند یم هیارا یاضطرار

 یآلودگ ساختار درون در را یسم بخارات تجمع اثر در را یاستنشاق یگازها خطر است ممکن ییزدا یآلودگ

 دوره یط( در لاتیسیسال لیمت) متوسط تیفرار با ییایمیش عامل کی شدن بخار مثال بطور شود، جادیا ییزدا 

 ریسا با یفن ییزدا یآلودگ که یصورت در. (80) است گرفته قرار یبررس مورد یفن ییزدا  یآلودگ یا هیثان 90

 نیبنابرا(. 42)شکل  دهند یم کاهش را یسم بخارات از یناش یها یآلودگ شود، انجام ییزدا  یآلودگ اشکال

آلودگی  واحدهای در شیمیایی بخارات غلظت بررسی برای باید( DIM) نظارت و شیپا ،ییشناسا زاتیتجه

 ممکن این اگرچه شود، تهویه استفاده طول در مکرر طور به باید دستگاه این، بر علاوه. باشد موجود فنی زدایی

 .بگذارد تأثیر بیمار عملیاتی توان بر است

 

 

 mg صورت به شده انیب لات،یسیسال لیمت) متوسط یتفرار با یجنگ ییایمیش عامل ساز هیشب کی غلظت نیانگیم. 42 شکل

m-3، مختلف یدرمان یها گروه در مارانیب توسط که( نفر 10 یبرا نیانگیم استاندارد یخطا با (A-E )یآلودگ واحد کی در 

( B. )یفن یضدعفون فقط( A: )از بودند عبارت درمان یها گروه. است شده تجربه یانسان داوطلبانه مطالعه کی یط ،یفن ییزدا
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 یآلودگ و( حوله با کردن خشک بدون) LPS ،یبیترک کردن خشک( C. )یفن ییزدا یآلودگ آن دنبال به و خشک ییزدا یآلودگ

 سه پروتکل( E) تینها در و. یفن ییزدا یآلودگ آن دنبال به ،(حوله با کردن خشک بدون) LPS ییزدا یآلودگ( د) ؛یفن ییزدا

 مقدار نمودار، کی در ها داده نیا دادن قرار یبرا. یفن ییزدا یآلودگ و( حوله کردن خشک با) LPS ،یبیترک کردن خشک گانه
1

IDLH انجام به ازین بر امر نیا. است شده داده نشان نیچ نقطه با که است مکعب متر در گرم یلیم 7/0 گوگرد خردل یبرا 

 کاهش ییزدا یآلودگ مراحل تعداد شیافزا با بخار خطر رایز کند، یم دیتأک گانه سه پروتکل از یبخش عنوان به یفن ییزدا یآلودگ

 .ابدی یم

 یفن ییزدا  یآلودگ یبرا ییرسرپایغ واکنش ریمس 5.4.3.3

 بر ،ییسرپا ریغ پاسخ ریمس یبرا شده هیتوص یفن ییزدا یآلودگ پروتکل از تیحما یبرا یمحدود شواهد

 تر یواقع طیشرا تحت ندیفرآ یابیارز حال، نیا. با دارد وجود شده کنترل طیشرا در شده انجام مطالعه اساس

 به ازین استاندارد پروتکل از شتریب یفن ییزدا یآلودگ ،LPS و خشک یآلودگ رفع همانند. (40) است ازین مورد

 (.14 جدول) شود اجرا قهیدق 4 در تواند یم اما دارد امکانات

 

 ییرسرپایغ واکنش ریمس طبق مارانیب یبرا  یفن ییزدا یآلودگ پروتکل. 14 جدول

  مرحله

 :هیاول یانداز راه 1

 .شود گرفته لیتحو است کنترل تحت اتیح دکنندهیتهد مسائل که یدرحال برهنه بصورت دیبا ماریب •

 (.43 شکل ؛ D-4 از D-1) است لازم دهنده پاسخ افسر چهار حداقل •

 .باشد داشته یدسترس( شستشو پارچه ای اسفنج مانند) شستشو ماده کی به دیبا افسر هر •

 .کنند یم تمرکز( گردن و صورت سر، مو، ژهیو به) بدن ییبالا قسمت و سر یرو D-2 و D-1 افسران •

 [ هیثان 90] شستن و کردن پاک ،یآبکش - بدن یجلو شستن 2

• D-2 تا D-4 :ماریب دسترس در سطوح تمام (44 شکل، A )دیکن یآبکش هیثان 30 مدت به را. 

• D-2 تا D-4 :ماریب دسترس در سطوح تمام (44 شکل، B )دیده شستشو هیثان 30 مدت به را. 

• D-2 تا D-4 :ماریب دسترس در سطوح تمام (44 شکل، C )دیکن یآبکش  مجددا هیثان 30 مدت به را. 

• D-1 :از و کرده کنترل را تنفس/  ماریب ییهوا یها راه و دیکن یبانیپشت ها زمان همه در را گردن و سر 

 (D ،44 شکل) دیکن محافظت ییهوا یمجار

 پهلو به ماریب شده کنترل چرخش 3

• D-2 و D-4 :سمت به طرفه کی یپا حرکت و نهیس قفسه در بازو دادن قرار با چرخش یبرا را ماریب 

                                                           
1
. Immediately Dangerous to Life and Health  
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 (.A ،45 شکل) دیکن آماده زانو بردن بالا یبرا بدن

• D-1 :دیکن یبانیپشت را گردن و سر. 

• D-2 تا D-4 :کامل کنترل از و دیبچرخان مقابل طرف یرو بر را ماریب هماهنگ، و واحد حرکت کی در 

 (.B ،45 شکل) دیکن حاصل نانیاطم ها زمان همه در یبدن

 گردن و سر از D-1 داشتن نگه با شود، تیتثب D-3 توسط اول درجه در دیبا ماریب چرخش، از پس •

 (.C ،45 شکل) شود یبانیپشت

• D-2 و D-4 کنند رها ماریب از را دستها توانند یم اکنون 

 .ییزدا یآلودگ تخته با[ هیثان 90] شستن و کردن پاک ،یآبکش - بدن پشت یشستشو 4

• D-2 تا D-4 :ماریب دسترس در سطوح تمام (46 شکل، A )دیکن یآبکش هیثان 30 مدت به را. 

• D-2 تا D-4 :ماریب دسترس در سطوح تمام (46 شکل، B )دیده شستشو هیثان 30 مدت به را. 

• D-2 تا D-4 :ماریب دسترس در سطوح تمام (46 شکل، C )دیکن یآبکش  مجددا هیثان 30 مدت به را. 

• D-2 و D-4 برود نیب از یآلودگ تا دیکن یآبکش و دییبشو را فقرات ستون تخته. 

• D-1 :از و کرده نظارت تنفس/  ماریب ییهوا یمجار بر و دیکن یبانیپشت زمان هر در را گردن و سر 

 دیکن محافظت ییهوا یمجار

 :است 3 مرحله خلاف نیا ماریب شده کنترل معکوس چرخش 5

• D- D-2 تا D-4 :دیده انجام یاصل تیموقع به را ماریب شده کنترل چرخش (47 شکلA و B .)یبازو 

 ،47 شکل) دیکن تیهدا برانکارد سمت به را او یزانو و دیده حرکت بدن سمت به نهیس قفسه از را ماریب

C.) 

• D-3 :برود نیب از یآلودگ هرگونه تا دیکن یآبکش و دییبشو را فقرات ستون تخته 

 دیکن حاصل نانیاطم( A ،48)شکل  [:هیثان 10] دیده انجام را دسترس در سطوح یینها یشستشو 6

 (.B ،48 شکل) شود یم محافظت آب ورود از ماریب ییهوا ه را که

 

 در یاضاف پاسخ افسر کی که شود یم هیتوص شود، یم انجام ییرسرپایغ مارانیب یفن ییزدا یآلودگ که یهنگام

 یشده را برا   یبند زمان یها العمل دستور تا باشد داشته حضور یآلودگ رفع مامور چهار نیا اتیعمل محدوده

 .دهد ارائه ندیفرآ نیا از مرحلههر 
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 نقطه خط(. D-4 تا D-1) دهنده پاسخ افسران یبرا هیاول یها تیموقع - ییسرپا ریغ یفن ییزدا یآلودگ پروتکل. 43 شکل

 ینواح) D-4 و D-3 و( بالاتنه) D-2 و D-1 یها دهنده پاسخ توسط که بدن ینواح به باًیتقر نهیس قفسه سرتاسر در نیچ

 .رسد یم اند، شده زیتم( بدن یتحتان

 

 فرض. دیکن استفاده بدن یجلو یبرا یآبکش-کردن پاک-شستشو کیتکن از – ییسرپا ریغ یفن ییزدا یآلودگ پروتکل. 44 شکل

 دهنده پاسخ[: A] چپ سمت ریتصو. است گرفته صورت( یاضطرار ییزدا یآلودگ مرحله در) ماریب یساز برهنه که است نیا بر

D-1 کند یم یبانیپشت گردن/سر از . D-2و صورت سر، به یخاص توجه و دهد یم شستشو را بالاتنه که است یا دهنده پاسخ 

 با را بدن ییبالا قسمت D-3 دهنده پاسخ[: B] یانیم ریتصو. دهند یم شستشو را بدن یتحتان ینواح D-4 و D-3. دارد گردن

 یها دهنده پاسخ. دیشو یم را سر D-1 دهد، اجازه ماریب طیشرا اگر. کند یم پاک بازوها و ها شانه گردن، صورت، سر، یرو تمرکز

D-3 و D-4 کنند یم تمرکز تمرکز معرض در یاحتمال ینواح ریسا و بازوها ها، دست یرو و ندیشو یم را بدن نییپا قسمت .

 پاسخ صورت، و سر یشستشو هنگام[: D] راست سمت نییپا ریتصو. کندیم تکرار را شستشو مراحل[: C] راست سمت بالا ریتصو
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 از صورت و است شده گرفته ینیب مثال، نیا در. کند یم محافظت آب استنشاق از یریجلوگ یبرا ییهوا یها راه از D-1 دهنده

 .شود یم محافظت آب ختنیر

 

 ماریب چپ یبازو مثال، نیا در[: A] چپ ریتصو. ماریب شده کنترل چرخش - ییسرپا ریغ یفن ییزدا یآلودگ پروتکل. 45 شکل

 ریتصو. شود یم بلند بدن سمت به چپ یپا آوردن با( ندارد وجود مثال نیا در که) چپ یزانو. ردیگ یم قرار نهیس قفسه یرو

. دهند یم انجام D-3 و D-1 سمت به ماریب از هماهنگ چرخش کی و داده قرار ماریب یرو را ها دست D-2-D-4 [B]: یانیم

D-1 راست سمت ریتصو. کند یم یبانیپشت گردن و سر از [C :]توسط ثابت کنترل تحت درجه، 90 تا ماریب D2-D-4 چرخانده 

 .باشد D-3 و D-1 کامل کنترل تحت و ثابت دیبا یبعد مرحله به انتقال از قبل ماریب تیموقع. شود یم
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 چپ سمت ریتصو. بدن پشت یشستشو برا –پاک کردن  – یآبکش کیتکن - ییسرپا ریغ یفن ییزدا یآلودگ پروتکل. 46 شکل

[A :]دهنده پاسخ D-1 پاسخ دهنده کند یم یبانیپشت گردن/سر از .D-2 پشت/مو به یا ژهیو توجه و کند یم یآبکش را بالاتنه 

 D-3 دهنده پاسخ[: B] یانیم ریتصو. دهند یم شستشو را بدن یتحتان یها قسمت D-4 و D-3. پاسخ دهنده دارد گردن و سر

 یم یبانیپشت گردن و سر از D-2. بازوها و ها شانه گردن، صورت، سر، پشت/مو یرو تمرکز با کند، یم پاک را بدن ییبالا قسمت

 یرو و ندیشو یم را بدن ینییپا قسمت D-4 و D-3 یها دهنده پاسخ. دهد یم شستشو را سر دهد، اجازه ماریب طیشرا اگر کند،

 .باشد یم شستشو تکرار مرحله[: C] راست سمت ریتصو. کنند یم تمرکز دید معرض در احتمالاً ینواح ریسا و بازوها ها، دست

 

 

 D-2-D-4 :[A] چپ سمت ریتصو. ماریب شده کنترل معکوس چرخش - ییسرپا ریغ یفن ییزدا یآلودگ پروتکل. 47 شکل

 90 تا ماریب[: B] یانیم ریتصو. دیده انجام D-4 و D-2 سمت به ماریب از هماهنگ چرخش کی و دیبگذار ماریب یرو را ها دست

 حالت به را پا ساق و بازو D-3 و D-2 :[C] راست سمت ریتصو. شود یم چرخانده D2–D-4 توسط ثابت کنترل تحت درجه،

 .گردانند یبرم هیاول
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 میمستق یاسپر ای و آب قطرات به نسبت ییهوا یمجار از(. D)شود انجام لزوم صورت در( A) یینها یشو و شست. 48 شکل

 (.B) سپر حالت از استفاده با کند، یم محافظت

 راهنما -یفن ییزدا یآلودگ 5.4.3.4

 : یزیر برنامه

 برهنه یها تیک مانند) کند یم نهیبه را یفن ییزدا  یآلودگ ندیفرآ که باشد یمنابع هیته شامل دیبا یزیر برنامه

 (. حوله نده،یشو مواد/صابون شستشو، یها پارچه مجدد، دنیپوش  لباس و یساز

 : یدیکل نکات

 و یاضطرار یآلودگ رفع دنبال به گانه سه پروتکل از یبخش عنوان به دیبا یفن ییزدا یآلودگ LPS انجام 

 . شود

 کنید تمرکز سازگار بیماران روی بر کنند، می خودداری اریکهم از که افرادی با برخورد از پیش . 

 : پایه پروتکل
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 بیماران از سازی برهنه اگر C1 و C2 برهنه های  برنامه باشد، نگرفته صورت آلودگی زدایی فنی از پیش  

 . کنید ارائه را ها لباس درآوردن امن نحوه مورد در هایی  دستورالعمل و کرده ارائه را سازی

 تا 95) سانتیگراد درجه 40 تا 35 حمام آب دمای شامل فنی آلودگی زدایی برای بهینه پارامترهای 

 و دوش آب به ملایم شوینده مواد افزودن ،(حداکثر) ثانیه 90 تا 60 زمان مدت ،(فارنهایت درجه 104

 . است بیمار هر برای شستشو دستمال یک تهیه

 بیماران باید C1 و C2 بیماران. شوند شسته پا تا سر از تا شوند راهنمایی C3 پاسخ اولین توسط باید 

 . شوند درمان غیرسرپایی آلودگی زدایی پروتکل از استفاده با دیده آموزش دهندگان

 شوند خشک زدایی  آلودگیاز  پس فعال طور به باید بیماران همه  . 

 فنی آلودگی زدایی واحدهای داخل در سمی بخارات تجمع ریسک از باید اضطراری دهندگان پاسخ 

 . باشند آگاه

  شوند دفع آلوده ضایعات عنوان به باید شو  و شست  های لیف. 
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 استاندارد پاسخ مسیر: خلاصه 5.5

 .است  شده داده نشان  49 شکل در استاندارد پاسخ مسیر برجسته های ویژگی

 

 ییسرپا ریغ پاسخ ریمس کی ارائه یبرا یکاف منابع نکهیا مگر) C2 و C1 مارانیب یبرا پاسخ استاندارد ریمس خلاصه. 49 شکل

 (.باشد دسترس در دارند ازین کمک از یشتریب سطح به که C2 مارانیب یبرا
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 ییرسرپایغ واکنش ریمس: خلاصه 5.6

 

 

 

 

 

 .C3 مارانیب یبرا ییرسرپایغ پاسخ خلاصه. 50 شکل
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 ییزدا یآلودگ از پس مهم اقدامات: مو 5.7

 آلوده یمو 5.7.1

 آلوده یموها به یکم نسبتا مطالعات و اند، بوده متمرکز پوست ییزدا یآلودگ یرو بر شتریب قاتیتحق کنون تا

 ییهوا انتقال از پس لیدل نیهم به باشد، یم انسان بدن سطوح نیتر معرض در از یکی سر یمو. اند پرداخته

 سطح از محافظت از یتوجه قابل درجه مو ن،یا بر علاوه. شود یم آلوده یتوجه قابل طور به ع،یما ندهیآلا کی

 یآلودگ یبرا موثر یها روش که است یضرور ن،یبنابرا. (99, 80, 3) کند یم فراهم را سر پوست یعنی خود

 یم نشان یقبل مطالعه .شود ییشناسا یبعد یاطیاحت اقدامات ای اقدام گونه هر و بوده، دسترس در مو ییزدا

 آن از قبل که یزمان VX معرض در گرفتن قرار از پس قهیدق 60 ندهیشو محلول ای آب با مو شستن که دهد

 از استفاده با گرید یها ی. بررس(79) بود خواهد موثرتر باشد، شده انجام خشک ییزدا یآلودگ(  قهیدق 30)

 شده، یم میتقس مو در سرعت به دوست یچرب ییایمیش مواد که دهد یم نشان ها ندهیآلا از یعیوس فیط

 .باشند یم مقاوم آب بر یمبتن یها ییزدا یآلودگ برابر در نیبنابرا

 ریاخ مطالعات

 قرار مطالعه مورد شتریب یفن و LPS خشک، ییزدا یآلودگ گانه سه پروتکل دنبال به مو در ماندهیباق یآلودگ

 ییزدا یآلودگ چگونه ،بمانند یباق مو در توانند یم اندازه چه تا ییایمیش مواد که شود مشخص تا ،است گرفته

 گذارد یم اثر مو در مانده یباق یها یآلودگ نیا یرو بر نده،یشو یها محلول ای ها حلال از استفاده با یریتاخ

 :که داد نشان مطالعات نیا برجسته جینتا. (80, 27, 17)

 5 در انجام صورت در فقط و نرفته نیب از یخوب به گانه سه پروتکل با مو در دوست یچرب یها ندهیآلا 

 .بود خواهد اثرگذار مواجهه از پس ییابتدا قهیدق
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 در ییزدا یآلودگ گانه سه پروتکل از پس دوست یچرب مواد از شده اعمال دوز از( ٪65~) غالب بخش 

 .ماند یباق مو داخل

 اثر یب نسبتاً مو در دوست یچرب یها ندهیآلا مانده یباق بردن نیب از در ندهیشو ای آب یها محلول 

 .بودند

 یطولان( یمصرف دوز درصد 60 از شیب) متوسط تیفرار با دوست یچرب ییایمیش ماده کی 1داییزگاز 

 (.51 شکل بود؛ صیتشخ قابل ییایمیش مواده معرض در گرفتن قرار از پس روز 5) باشد یم مدت

 نداشت وجود مو و ها ندهیآلا نیب( یقو) ریناپذ برگشت وندیپ لیتشک از یصیتشخ قابل نشانه چیه. 

 آلوده یموها یبرا هیتوص

 یجنگ ییایمیش عوامل شامل است ممکن که) دوست یچرب ییایمیش مواد به آلوده یموها خلاصه، طور به

 ای/و تماس خطر است ممکن و شوند، ییزدا یآلودگ یکاف اندازه به توانند ینم( باشد GD و HD، VX مانند

 ن،ی. بنابراانجام شودلازم اطیاحت ولی باید  دارند، دییتا به ازین جینتا نیا که یحال در. کنند جادیا را استنشاق

 :شود توجه موها برداشتن به شوند، یم تیرعا ریز یارهایمع که یطیشرا در شود یم هیتوص

 .است شده شناخته یآلودگ .1

 .است شده شناخته ندهیآلا تیسم .2

 .است شده دییتأ موجود DIM زاتیتجه از استفاده با گانه سه پروتکل دنبال به ماندهیباق یآلودگ .3

 

 

 

                                                           
1
 Off-gassing 
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 یآلودگ تحت که که ییموها از( لاتیسیسال لیمت) متوسط تیفرار با لیپوفیل عیما ییایمیش ماده کی کدن یخنث. 51 شکل

 از پس قهیدق 20 (یفن ییزدا یآلودگ و LPS خشک، بیترک) ییزدا یآلودگ گانه سه پروتکل دنبال به ای( شاهد) نگرفته قرار ییزدا

 اعمال عیما هیاول دوز از یدرصد عنوان به بخار. شود یم انیب یتجمع یابیباز عنوان به که ،ییایمیماده ش معرض در گرفتن قرار

 مخزن گانه، سه پروتکل با ییزدا یآلودگ اتیعمل انجام رغمیعل. دهد یم نشان را% 90 نانیاطم فواصل نیچ نقطه خطوط. شده

 .شود یم اند نبوده معرض در که ییموها ریسا به ییایمیش ماده انتقال به منجر که ماند یم یباق مو داخل در مواد از یتوجه قابل
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 ها هیتوص و خلاصه 6

 به نسبت یاتیعمل رییتغ دو به ازین و است یفن شواهد بر یمبتن عمدتاً سند نیا در شده ارائه ییراهنما

 :دارد یسنت یها وهیش

 ندیفرا در نکهیا درک IOR یراهروها مانند) یتخصص منابع یاحتمال ابیغ در. است یاتیح زمان 

 یاضطرار ییزدا یآلودگ و لباس، حذف ه،یتخل( یفن ییزدا یآلودگ یواحدها و LPS ییزدا یآلودگ

 .شود انجام ممکن سرعت نیشتریب با دیبا

 از یکی یبرا دیبا ابتدا در مارانیب بالقوه، مسائل از یعیوس فیط با برخورد یدگیچیپ کاهش منظور به 

 یجا خود در را یافراد یاول. ییسرپا ریغ( پاسخ 2 و استاندارد( پاسخ 1: شوند یبند طبقه پاسخ دو

 درک به قادر که یکسان ای( C1 مارانیب) بوده ها دستورالعمل یاجرا و درک به قادر که ،دهد یم

 یبرا ییسرپا ریغ ریمس(. C2 مارانیب) دارند کمک به ازین آن یاجرا یبرا و نبوده ها دستورالعمل

 ای لاتیتسه به ازین ای دارند یزندگ دکنندهیتهد یها بیآس دهند، ینم پاسخ که است یمارانیب

 یزمان ای بودن دسترس در صورت در را C2 مارانیب توان یم اما ،(C3 مارانیب) دارند گسترده یها کمک

 .داد قرار ییسرپا ریغ پاسخ در ،است اریاخت در یکاف منابع که

 .است شده خلاصه 50 شکل در PRISM پاسخ یندهایفرآ برجسته یها یژگیو

 یساز آماده و یزیر برنامه ریدرگ که یکسان یبرا را یدیجد یها چالش ،حادثه به واکنش شده یبازنگر ندیفرآ

 :است ریز موارد شامل شتریب کار یبرا ییها هیتوص و کرد، خواهد جادیا هستند CBRN و Hazmat حوادث یبرا

 ارتباطات افتهی بهبود یها روش توسعه. 

 (.حوله دستمال، مانند) یکمک اقلام هیته 

 (.شد یم گرفته نظر در زیتم قبلاً که) آلوده بالقوه یها زباله به یدگیرس یبرا ییندهایفرآ 
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 مارانیب یبرا ییزدا یآلودگ یها روش و ارتباطات موثرتر اشکال جادیا یبرا که است واضح C2 و 

 عنوان به( یحرکت کمک لیوسا ،یخدمات واناتیح ،یپزشک زاتیتجه مانند) یکمک موارد ییشناسا

 .است لازم یشتریب کار حادثه، به واکنش ندیفرآ از یبخش
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