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ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz

 ĂĊöí üùÀù ć½wúĊzChronic Kidney Disease (CKD) üùÀLù ĈĉwÅ½wý ûj Ăz Ăí

 ĂĊöíChronic Renal Failure (CRF) ¾L§v ½¹ Ăí ¢Åv ć½wúĊz ºþĉĀñ Ĉù ÀĊý

wĄýÿ¾æý ¹¾îöúÝ ÿ ¹vºÞ£ ¾ĉ¼~wý ¢Êñ¾z ÿ āºýÿ½ ÈĊ~ yĉ¾¸£ùvĀÝ ÔÅĀ£ äö¤¸ù ô

¹¹¾ñ Ĉù ¹w¬ĉv )

 ôùvĀÝ üĉ¾¤úĄù ĂĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wýz Ă yĊ£¾£¿v ºþ£½w{Ý5
(¢zwĉ¹
(ûĀ· ½wÊå
(¢ĉ¾æýĀõÿ¾ùĀöñ

( Ĉö~ ĂĊöííìĊ¤ÆĊ(Polycystic Kidney Disease)
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A pie chart to show the primary 

diagnoses for kidney failure
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 ¹Ā«Āz ôùvĀÝ
 ć½wúĊz  āºý½ÿj
ĂĊöí üùÀù

 ÈĊ~ yĉ¾¸£
wĄýÿ¾æý āºýÿ½

¹vºÞ£ Èăwí
wĄýÿ¾æý

 ÈĉvÀåvûwĉ¾« ûvÀĊù
 ½¹ ûĀ· ½wÊå ÿ
øõwÅ ćwĄýÿ¾æý

 Øæ³ Ĉõÿ¾ùĀöñ ĂĊæÎ£ ûvÀĊù
Glumerular Filtration Rate ( GFR)

ĈÞĊ{Õ ā¹ÿº´ù ½¹

 ¹¾îöúÝ ÈĉvÀåv
wúĊéwz ćwĄýÿ¾æýāºý

Ąýÿ¾æý Ĉåÿ¾£¾ Ċă ćw
å ôĊõºz āºýwúĊéwz ¢ĊõwÞ
º³ ¿v ÈĊz

 ¿ÿ¾öîÅv
Ĉõÿ¾ùĀöñ

 ü¤å½ üĊz ¿v
ćwĄýÿ¾æýýwúĊéwzāº

¸ù ôùvĀÝ ¾§v ½¹ ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz ¹w¬ĉv ºþĉj¾åäö¤
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ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz äö¤¸ù ô³v¾ù

( Ăö³¾ù1ćĀĊöí üùÀù ć½wúĊz
 Ăö³¾ù ½¹ Ăí ć¹v¾åv ½¹1 ºþ¤Æă ĂĊöí üùÀù ć½wúĊzºĉ¹ yĊÅj wă ĂĊöíºýv ā ÿ

ā¾LĊá ÿ ć½ÿv üĊùĀL{õj ôĊ{é ¿v wă ĂĊöí yĊÅj ćwă ĂýwÊýĊz üLĉv ½¹ ûv½wLú
 ¹v¾åv üĉv ½¹ ¹Ā«ÿ üĉv wz wSùv ¹½v¹ ¹Ā«ÿGFRĈÞĊ{Õ ûvÀLĊù ÿ ºLÉwz Ĉù

GFR ¹ÿº³ wĄýj ½¹90 ¾Lă ćv¿wz ĂêĊé¹ ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù1.73 ¿v ÜLz¾ù ¾L¤ù
 ûºz ²ÖÅ$90 ml/min/1.73m2#ºÉwz Ĉù ¾¤ÊĊz wĉ  )

 ¹v¾åv üĉv ½¹ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz āºþþí ¹w¬ĉv ôùvĀÝ½wÊå I¢zwĉ¹ ôĊ{é ¿v IđwLz ûĀ·
 ćĀĊöí ćwĄĉ½wúĊz Ĉ§½v ĂêzwÅ$ Ĉö~ ĂĊöí Ăöú« ¿víìĊ¤LÆĊ #¾LĊá ÿ y{LÅ ĂLí ā

 ºýĀÉ Ĉù ćĀĊöí ćwă ûÿ¾æý yĊÅj ÈĉvÀåvĊòý ½v¾é ó¾¤þí ¢´£ ¾ñvºý¾ ¿v ºLÞz
 Ă¯¾ñv Ĉ£ºùGFR wLSùv ¹½v¹ ½v¾é ĈÞĊ{Õ ā¹ÿº´ù ½¹ ćĀLĊöí ā¾LĊ·»(Renal 

Reserve)ºzwĉ Ĉù Èăwí ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÖz ćºLÞz ôL³v¾ù ¹½vÿ ¹v¾Låv üLĉv ÿ
ºýĀÉ Ĉù ĂĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wý)
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Estimated GFR

(140 ïage) ³Body weight (Kg)

eGFR = ƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄƄ

Plasma creatinine (mg/dl)³72

For Female  =0.85
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Stages of Chronic Kidney Disease

Stage 1 Kidney damage with 
normal or  GFR

GFR Ó 90 ml/min/ 1.73 
m2

Stage 2 Kidney damage with mild 
 GFR

GFR 60-89

Stage 3 Moderate  GFR GFR 30-59

Stage 4 Severe  GFR GFR 15-29

Stage 5 Kidney failure GFR <15 (or dialysis)
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ćĀĊöí üùÀù ć½wúĊz ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ

( ĈĉwĄ¤Év Ĉz Ißv¾æ¤Åv I ÛĀĄ£
(ìĊõĀzw¤ù ¿ÿºĊÅv IĈúõwí ¾ Ċă
(ĈývĀ¸¤Åv ¡đĒ¤·v IøÆĉºĊtÿ¾Ċ£v½w~ ¾ Ċă IĈú£wæÆå¾ Ċă
(Ĉ{öé ¡đĒ¤·v Iûºz ½¹ ¡wÞĉwù Ãw{¤³v(ćĀĉ½ ÿ Ĉéÿ¾Ý
( ìĊ¤ĊÅĀù¾ý ìĊùÿ¾íĀù¾ý ĈýĀ¸úí
( Ĉ{ÎÝ ¡đĒ¤·v IĈ¤ÅĀ~ ¡đĒ¤·v(ĈýĒÒÝ
( ĈÉ½vĀñ ¡đĒ¤·v I ¢ýĀæÝ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv
(ìĊõĀzw¤ù ¡đĒ¤·v( üĉ¾íÿºýj$ćºĊ Ċõ ćwĄĉ½w¬þăwý Ăöú«¿v#

(ĀĊ£vºĊÆív Ã¾¤Åv ÿ xwĄ¤õv ¢õw³
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ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz ûwù½¹

ºÉwz Ĉù Ăö³¾ù ĂÅ ôùwÉ ĈSöí ½ĀÖz ĂĊöí üùÀù ć½wúĊz ûwù½¹ 5

 äõvï Ăýv½wí ĂÚåw´ù ûwù½¹

Vó¾¤þíèĊé¹ā¾Ċá ÿ ć½ÿv üĊu£ÿ¾~ I ûĀ· ½wÊå I¢zwĉ¹ ôĊ{é ¿v ĈöùvĀÝĂí ¦LÝwz
ºýĀÉ Ĉù ûj ºĉºÊ£ wĉ ÿ ĂĊöí ĈĉwÅ½wý ûºùj ¹Ā«Āz)

VûĀ· ½wÊå ąºþă¹ Èăwí ćwăÿ½v¹ ÀĉĀ¬£

(Lĉ¾~Ā¤~wí ôLĊ{é ¿v üĊLÆýw£ĀĉÂýj ąºLþþí ôĉºL{£ øĉÀLýj ąºLþþí ½wLĄù ćwăÿ½v¹ ô
(Captoperil) ôĉ¾~đwýv I(Enalaperil)

( ûw£½v¿Āõ ôĊ{é ¿v ĈþĊÆýw£ĀĉÂýj ćwă½Ā¤ Å½ āºþþí ĂíĀöz ćwăÿ½v¹ āÿ¾ñ(Losartan)

VÀĉĀ¬£ Ĉĉv¼á ćwă øĉÁ½ûvÀĊù ¾Úý ¿v ¹ÿº´ù ¾æLÆå I øĊÅw¤~ I üĊu£ÿ¾~ILÅ øĉº ÿ
÷ÿÀõ ¡½ĀÍ½¹¾Úý ¿v ¹ÿº´ùĈå¾Îù ¡wÞĉwù
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úĊz ćv¾z ć¹¾z½wí ¡½ĀÎz Ĉĉv¼á øĉÁ½ øĊÚþ£ ûv½w

ĂĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù
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Renaldiet for CKD patientsconsists

of individualizedmodifications

VCalories

VProtein

VSodium

VPotassium

VPhosphorus

VCalcium

VFluid

VCarbohydrates 

VFat/Cholesterol



Protein

·Important for growth and maintenance of body tissue

·Provides energy and fights infection

·Keep fluid balance in the blood
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Dietary Protein Restrictioné

ÉReduces nitrogenous waste

ÉReduces inorganic ions

ÉReduces metabolic/ clinical disturbance 

(uremia)

ÉSlows rate of decline in GFR
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Consequences 

of Protein 

Loss

14



protein guidelines

É (Average Intake = 1.2 g per kg/day)

É 0.75 grams per kg/day for CKD stages 1 thru 3

É 0.6 grams per kg/day for CKD stages 4, 5

É 50% of the dietary protein should be HBV

ïHBV protein produces less nitrogenous waste

É 45 to 60 grams protein per day

É No Protein Restriction for Dialysis Patients
É 1.2 g per kg/day hemodialysis

ï10-12 grams lost per HD treatment

É 1.3 g per kg/day peritoneal dialysis

ï5-15 grams lost per PD treatment
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2 types of Protein

·High Biological Value (HBV) or animal protein-

meat, fish, poultry, eggs, tofu, soy milk, and dairy 

·Low Biological Value (LBV) or plant protein ï

breads, gains, vegetables, dried beans and peas and 

fruits
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Protein

·The following list contains foods and their protein 
content:

·ǐ1 egg=7 g protein

ǐ1-2 ounce (oz) chicken thigh=14 g protein

ǐ8 oz skim milk=8 g protein

ǐ1 slice of bread=2 g protein

ǐ1 cup (C) cooked rice=4 g protein

ǐ½ C corn=2 g protein



Ĉz¾¯

đĀúÞùͼ½¹üĉvûv½wúĊz30w£40ºÍ½¹ôíćÁ¾ýv$½ĀÖzÔÅĀ¤ù35ºÍ½¹#ĈùºývĀ£¿v
Ĉz¾¯wăüĊùw£¹¹¾ñÿ¾¤Ąz¢ÅvwzĂ«Ā£ĂzćwĄĉ½w¬þăwýćºĊ Ċõ÷¾ÅĂí¹½üĉv
ûv½wúĊz¹Ā«ĀzĈùIºĉjĈz¾¯wă¾¤ÊĊz¿vÛĀý¾ĊáÛw{ÉvÿāĀ´ý¢¸~v¼áÎzĈ£½Ā
ºÉwzĂí¿vĂ¤ÆîÉûºÉćwăºýwzäÝwÒùćwăºĊÅvx¾¯¾ĊáÛw{ÉvĊñĀö«ć¾øĊþí
v¾¯Ăí½¹üĉvûv½wúĊzIôĊõºzÜú¬£¢ĊõĀzw¤ùwăI²ÖÅ¡w{Ċí¾£ºĊÆívûv½¹ûºz
ĈùđwzºÉwzÿv¼õ¿v¹ÿ½ÿ¡w{Ċí¾£ûvºĊÆív¾¤ÊĊz¿vèĉ¾ÕøĉÁ½Ĉĉv¼ázĂûºzºĉwz
ć¾ĊñĀö«øĊĉwúý)

½¹Ăîĉ¹½vĀù½wúĊzĒ¤{ùĂzĈĉwÅ½wýüùÀùĂĊöí½¹Ăö³¾ùÈĊ~¿vÀĊõwĉ¹ĈùzºÉwÿ¢öÝ
ĈĉwÅ½wýĂĊöíÿvć½wúĊzĂĊöíĈö~ìĊ¤ÆĊíºĉwzI¢ÅvûvÀĊùĈz¾¯ĉÁ½øĈĉv¼áv½½¹
º³.+"ôíć¾õwíøĉÁ½Ĉĉv¼áÿwĉ¾¤úíØæ³v¾¯I¹¾íĂí¡wÞõwÖùûwÊýā¹v¹vºýĂí

ã¾ÎùĈz¾¯¹wĉ¿½¹ûv½wúĊzĒ¤{ùĂzć½wúĊzĂĊöíĈö~ìĊ¤ÆĊíĈù£ºývĀ¢Ý¾Å
ĈĉwÅ½wýĂĊöív½ºĉºÊ£ºĉwúý)
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FATS

36

1 g Fat =9 kcal
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¡v½ºĊăĀz¾í

ºÞz¿vĂ{Åw´ùºÍ½¹ćÁ¾ývôÍw³¿vüĊu£ÿ¾~wăÿĈz¾¯ćwăù¹Ā«Ā
½¹øĉÁ½Ĉĉv¼áIāºýwúĊéwzćÁ¾ýv¿v¡v½ºĊăĀz¾íwăºĉwzĊùw£ü
¹¹¾ñ)
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PHOSPHORUS
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Phosphorus

Á High serum phosphorus
ÁBone decalcification

ÁSoft tissue calcifications

ÁHyperparathyroidism

Á Phosphorus restriction for GFR < 25mL/min

ÁDietary restriction = 800 to 1000 mg/day

Á Phosphate binders:
ÁBind phosphorus in the GI tract

ÁMust take with meals

ÁCaco3 (calcium containing)

ÁRenagel(Sevelamer) (calcium free)
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 ¢ĉ¹ÿº´ù¾æÆå

ûvÀĊù¾æÆåøĉÁ½ºĉwzüĊz8w£12ĈöĊù÷¾ñĂzćv¿v¾ăĀöĊí÷¾ñĈý¿ÿ¿v
ûºzĂíćwþ{ù¾zûjćÁ¾ývøĊÚþ£Ĉù¹ĀÉ¹ÿº´ù¹¹¾ñ)

(½¹ûv½wúĊzCKD stage 3-4ãºăØæ³¾æÆåûĀ·½¹ā¹ÿº´ù
2.7-4.6 mg/dL¢Åv½¹ĂîĊõw³½¹ûv½wúĊzCKD stage5ãºă

Øæ³¾æÆåûĀ·½¹ā¹ÿº´ù3.5-5.5 mg/dLĈùºÉwz)

(¼Lá øLĉÁ½ ¾Lz āÿĒLÝ I ÷¾Å ¾æÆå ¢Úöá ü¤å½ đwz ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z Ĉĉv
 ûv½wúĊz üĉv ćv¾z¡wæÆå āºþþíºýwz ćwăÿ½v¹ wLĉPhosphate Binders

¹¹¾ñ Ĉù ÀĉĀ¬£ øĊÆöí ¡wþz¾í ôĊ{é ¿v)
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( ĂîĊùwòþă ¿v ¾£đwz ÷¾Å ¾æÆå ¢Úöámg/dL5.5 ¾Lòĉ¹ ¡½w{Þz wĉ ºÉwz
 ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉú£wæÆå¾ Ċăù ÜÖé øĊÆöí ¡wþz¾í ã¾Îù¹¹¾ñ Ĉ)

(½ĀÎz ºývĀ£ Ĉù øĊÆöí Ôĉv¾É üĉv ½¹ Ăí ¢Æýj ôĊõºz ¾ùv üĉv ¡ ¡wæLÆå
ºĉwúý xĀÅ½ äö¤¸ù ćwĄ¤åwz ½¹ øĊÆöíć¹ºLÞ¤ù Ï½vĀLÝ y{Å ÿ¹¹¾Lñ )

ĉv ¦LÝwz ºLývĀ£ ĈLù ¢LÅĀ~ ½¹ øĊLÆöí ¡wæÆå xĀÅ½ ów¨ù ûvĀþÞz ¹wL¬
ìĊù½ÿv Ç½w· çÿ¾LÝ āÂĉĀLz çÿ¾LÝ ½vº« ½¹ ûj xĀÅ½ üĊþ°úă ÿ ¹ĀÉ

 ¹w¬ĉv Ăz ºývĀ£ Ĉù ¾ýÿ¾í¿ÿ¾öîÅvÿ¾£jºĉwúý ìúí  )

( Ăí ĈÖĉv¾É ½¹¹ÿ½ Ĉù đwz ÷¾Å ¾æÆå ¢Úöáí ã¾Îù ÜÖé ¿v ºÞz ¡wLþz¾
 Ăz I øĊÆöíĊLÆíÿ½ºĊă wĉ ÷ĀĊþĊùĀõj ºĊÆíÿ½ºĊă ¿v ¿ÿ½ ºþ¯ ¡ºù øĉÀLĊþù º

¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤ÅvĊñĀLö« ćv¾Lz I ÷¾Å ¾æÆå ²ÖÅ Èăwí ¿v ºÞz wSùv ¿v ć¾
½wLzÿ¹ øĊLÆöí ¡wþz¾í ã¾Îù ÷¾Å ¾æÆå ¢Úöá ¹º¬ù ü¤å½đwz Ûÿ¾LÉ ā

¹¹¾ñ Ĉù  )
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(Ċă wLĉ ÷ĀĊþĊùĀõjºĊÆíÿ½ºĊă ¿v ĈýđĀÕ ā¹wæ¤Åv ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz ºĊLÆíÿ½º
z üĉv ûºz ½¹ øĉÀĊþù ÿ ÷ĀĊþĊùĀõj Üú¬£ ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù øĉÀĊþù ¹ĀÉ ûv½wúĊ

¹¹¾ñ øĉÀĊþù wĉ øĊþĊùĀõj wz ¢ĊùĀúÆù y{Å ÿ  )

- ćwLă ÷wLý ĂLz ¾æLÆå āºþþí ºýwz ÿ¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ºLĉv¾öíÿ½ºĊă ¾ùđRĀ RLÅ
Sevelamer Hydrochloride$ wLLĉRenagel # ÿ÷ĀýwLL¤ýđ ¡wLLþz¾í

Lanthanum Carbonate  I øĊLÆöí wLĄýj yLĊí¾£ ½¹ Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ
ă ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ÿ ¢Åv Ă¤å¾ý ½wîz øĉÀĊþù wĉ øĊþĊùĀõj Ĉú£wæLÆå¾ Ċ

ºýÿ½ ½wîz ºþývĀ£ Ĉù  )
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